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Licenciatura en Educacion Fisica Plan de estudios 2022

El curso Aprendizaje en el Servicio I, ubicado en el trayecto de Practica

Profesional y Saber Pedagoégico, se encuentra como expresion de la
flexibilidad curricular estatal. Cuenta con 20 horas y 22.5 créditos alcanzables

en 18 semanas.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica es considerada como una forma de intervencion
pedagdgica que contribuye a la formacion integral de nifos, ninas, adolescentes
y jovenes (NNAJ) a partir de la edificacion de la competencia motriz, entendida
como la capacidad para dar sentido a sus movimientos y saber cémo realizarlos.
Dentro de esta destacan la percepcidn, interpretacién, analisis y evaluacion de
las acciones vinculadas con la diversidad de saberes adquiridos en otros
contextos, asi como con procedimientos, actitudes y valores integrados a la
personalidad (SEP, 2017). De tal forma que esta disciplina constituye en la
escuela un espacio que moviliza corporalmente a NNAJ y fomenta el gusto por
la practica de actividad fisica. Dicha edificacion exige de las y los docentes un
talante pedagogico especifico, que tome en cuenta la diversidad y ofrezca las
mismas oportunidades para todas y todos. Al mismo tiempo que reconozca,
respete y cuide de sus intereses y expectativas, es decir, valore cémo cada
persona se desenvuelve. Con base en lo anterior, es fundamental reconocer que
todas y todos son capaces y cuentan con diversas potencialidades a desarrollar;
Nno obstante, tienen ritmos, experiencias y caracteristicas particulares, lo que
implica una constante adaptacion de la practica y la toma de decisiones

inherentes al acto educativo.

Adicionalmente, la Educacidn Fisica incide en el desarrollo de habilidades
comunicativas al dialogar e interactuar durante las actividades; en la aplicacion
del pensamiento critico al comprender, representar y analizar las situaciones
gue se presentan en los retos y tareas motrices; en el conocimiento de siy de las
demas personas, descubriendo las potencialidades de todas y todos; en el
cuidado del medio ambiente al comprender el contexto y las consecuencias de
las acciones y decisiones personales y colectivas; ademas de aportar
experiencias asociadas con la construccion del sentido de comunidad, el aprecio
por las manifestaciones lUdicas de las culturas y la promocién de actitudes y
valores para la convivencia, la inclusion y el respeto. De esta manera, contribuye

al logro de los rasgos del perfil de egreso de la educaciéon basica.
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Es entonces que se considera indispensable que los estudiantes normalistas se
formen profesionalmente en pleno conocimiento de los planes y programas de
estudio vigentes, y de esta manera logren disefar y aplicar proyectos acordes a
las necesidades e intereses de la comunidad educativa que conforman las
escuelas de educacion basica. En este sentido, la o el docente encargado de la
asignatura Aprendizaje en el Servicio | y Il deberd organizar su trabajo sugerido
de la siguiente manera: trabajo docente en las escuelas de educacion basica y
taller de analisis, en donde las y los estudiantes logren reflexionar y analizar
acerca del trabajo desempefiado, los logros y/o areas de oportunidad, que
contribuyan a mejorar el proceso de desarrollo de las diversas capacidades
docentes. Para ello, se debera definir una ruta personal de aprendizaje que
coadyuve con la mejora de sus capacidades para generar experiencias que
permitan evidenciar la reflexiéon sobre la docencia, sea en la observaciéon de la
practica, la planeacién y diseno de secuencias didacticas, la evaluacion del
aprendizaje, la generacidn de ambientes de aprendizaje inclusivos vy
colaborativos, en el uso de las tecnologias digitales para la educacion o la
producciéon de recursos didacticos para abordar un tema especifico de la
Licenciatura en Educacién Fisica. También pueden desarrollarse actividades
dirigidas a mejorar los diagndsticos y las propuestas de intervencioén. Esta ruta
debe generar experiencias que los lleven al analisis, reflexion, reconstruccion e
innovacién de su practica profesional, tomando en cuenta la educacion fisica y
su didactica, asi como los conocimientos de los programas de educacion basica
vigentes del sistema educativo nacional, con énfasis en los correspondientes a la
educacion fisica. Asimismo, cada estudiante evalUa los procesos de enseflanza y
aprendizaje desde un enfoque formativo para analizar su intervencién didactica,
y COmMoO consecuencia actuar con valores y principios civicos, éticos y legales
inherentes a su responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva

intercultural y humanista.

La incorporacion de los estudiantes normalistas a las escuelas de educacidon
basica en condiciones similares a los docentes en servicio, sentara las bases para
considerar la practica docente como un proceso formativo de mejora

permanente. De ahi la importancia de los modelos, enfoques para la ensefianza
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y el aprendizaje, asi como de las herramientas tedrico-metodoldgicas y técnicas

gue permitan vincular su trabajo docente con la investigacion educativa.

Propésito general

Promover la consolidacion del perfil de egreso en los normalistas, mediante la
puesta en practica de las diversas capacidades docentes adquiridas en los
semestres previos de la Licenciatura, con lo cual sean capaces de identificar,
seleccionar, disefar y aplicar las estrategias pertinentes para abordar contenidos
propios de la educacion fisica, asumiéndose como un profesional de la

educacion que esta en proceso de ingresar formalmente al magisterio.
Antecedentes

El curso tiene como antecedentes todas las asignaturas previas del trayecto de
Practica profesional y saber pedagdgico; todas las del trayecto Formacion
pedagogica, didactica e interdisciplinar; metodologia de la investigacion

educativa; Laboratorio del desempeno fisico; entre otras.
Descriptor del curso

El aprendizaje en servicio se ubica en séptimo semestre en el trayecto: Practica
profesional y saber pedagdgico. Corresponde a la Fase Ill de despliegue de la
Licenciatura en Educacidén Fisica (LEF) 2022, como parte del marco de
flexibilidad curricular e identidad institucional. Contempla una carga de veinte
horas a la semana, 360 horas en el semestre y un total de 22.5 créditos, parte de
un conjunto de premisas cuyo fin es integrar y articular distintos tipos de saber
que conduzcan a los estudiantes a resolver con éxito las distintas situaciones

gue enfrentan cotidianamente en las escuelas de practica.

Cursos con los que se relaciona

Los cursos se relacionan con otros del trayecto formativo, como el de Practica

profesional y el de Bases tedrico-metodoldgicas para la ensefhanza, dado que
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este curso amalgama las influencias tedricas estudiadas en la licenciatura y
experiencias de aprendizaje de todos los cursos para ponerlas en juego en la

escuela de practica.

Responsables del Codiseiio del curso

Este curso fue elaborado y disefiado por las docentes: Mtra. Perla Marina Acufa
Trujillo, Mtro. Ivan de JesUs Espinoza Valenzuela, Mtro. Aarén Ballesteros Moreno.
Licenciatura en Educacion Fisica, actualmente docentes en la Escuela Normal

de Educacién Fisica “Prof. Emilio Miramontes Najera”.
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Dominios y desempefios del perfil de egreso a los que contribuye el curso
Perfil general

Que las y los estudiantes atiendan al tipo de conocimientos, disposiciones y
actitudes que todo egresado de las distintas licenciaturas para la formacion
inicial de docentes debe desarrollar a lo largo de su vida; éstas le permiten
regularse como un profesional consciente de los cambios sociales, cientificos,
tecnolégicos y culturales. Por lo tanto, tienen un caracter transversal y estan
explicita e implicitamente integradas a las habilidades profesionales vy
especificas.

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto
social y educativo. e Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion
de manera critica.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Perfil profesional

Integran el tipo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios
para ejercer la profesion docente en los diferentes niveles educativos. Estan
delimitadas por el ambito de incumbencia psicopedagdgica, socioeducativa y
profesional. Permitiran al egresado atender situaciones y resolver problemas del
contexto escolar, del curriculo de la educacién obligatoria, de los aprendizajes
de los alumnos, de las pretensiones institucionales asociadas a la mejora de la
calidad, asi como de las exigencias y necesidades de la escuela y las

comunidades en donde se inscribe su practica profesional.

Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los

contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e |dentifica marcos teodricos y epistemologicos de la educacion fisica, sus

avances y enfoques didacticos para la enseflanza y el aprendizaje.
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e Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y

programas.

e Articula el conocimiento de la educacién fisica para conformar marcos

explicativos y de calidad.

e Utiliza los elementos tedérico-metodoldgicos de la investigacidon como parte de

su formacién permanente en la educacion fisica.

e Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos de otras
disciplinas desde una vision integradora para propiciar el aprendizaje de sus

estudiantes.

Disefa los procesos de ensefanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas de

los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de enseflanza y

aprendizaje.

e Propone situaciones de aprendizaje de la educacion fisica, considerando su
enfoque y los planes y programas vigentes; asi como los diversos contextos de

los estudiantes.

e Relaciona los contenidos de la educacion fisica con las demas disciplinas del
Plan de Estudios vigente. EvalUa los procesos de ensefanza y aprendizaje desde

un enfoque formativo para analizar su practica profesional.

e Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo con la especificidad de la

educacion fisica y el enfoque vigente.

e Disena y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para evaluar los
aprendizajes y desempenos de los estudiantes considerando el tipo de saberes

de la educacion fisica.
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e Reflexiona sobre los procesos de enseflanza y aprendizaje y los resultados de

la evaluacion, para hacer propuestas que mejoren su propia practica.

El perfil de egreso

El propdsito central del plan de estudios es que los estudiantes adquieran los
rasgos deseables del perfil de egreso del profesor de educacion fisica al concluir
la formacion inicial en la escuela normal. Es decir, que obtenga un conjunto de
conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores que le permitan
ejercer la profesion docente con calidad y con un alto nivel de compromiso; asi
como la disposicion y la capacidad para desarrollar su aprendizaje
permanentemente, basandose en la propia experiencia motriz y en el estudio
sistematico.

Los rasgos deseables del nuevo docente se agrupan en cinco grandes campos:
habilidades intelectuales especificas, conocimiento de los contenidos de
ensefanza, competencias didacticas, identidad profesional y ética, y capacidad
de percepcidn y respuesta a las condiciones sociales de sus estudiantes y del
entorno de la escuela. Los rasgos del perfil han sido el referente principal para la
elaboracion del plan de estudios, pero también son esenciales para que la
comunidad educativa normalista disponga de criterios para valorar: el avance
del plan y de los programas de estudio de la licenciatura; la adecuacidon y la
eficacia de los materiales y del proceso de ensehanza; el aprendizaje de los
estudiantes; el funcionamiento de los 6rganos colegiados; el desempeno de las
autoridades de la escuela y las demas actividades y practicas realizadas en cada
institucion. Todos y cada uno de los rasgos deseables del nuevo docente estan
estrechamente relacionados, se promueven articuladamente y no
corresponderan de manera exclusiva a una asignatura o actividad especifica.
Algunos, como el conocimiento de los contenidos de ensefianza, se identifican
primordialmente con espacios delimitados en el plan de estudios; otros, como la
consolidacion de las habilidades intelectuales o la formacion valoral, se
promueven a través de los diversos estilos y formas de enseflanza que se utilicen
en el conjunto de los estudios; la disposicion y la capacidad para aprender de

manera permanente dependera tanto del interés y la motivacion que despierte
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en el alumno el dmbito de la educaciéon fisica, como del desarrollo de las
habilidades intelectuales basicas, de la comprension de la estructura y la l6gica
de la disciplina, de los habitos de estudio consolidados durante la educacion
normal, del ambiente académico y cultural y del fomento a las actividades de
educacion fisica en cada plantel, asi como de la vinculacion constante con las
escuelas de educacion basica.

Con base en las anteriores consideraciones, al término de sus estudios, cada uno
de los egresados de la Licenciatura en Educacion Fisica debera contar con los
conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores que se
establecen a continuacion:
1. HABILIDADES INTELECTUALES ESPECIFICAS

a) Posee una alta capacidad de comprension del material escrito y tiene el
habito de la lectura; en particular, valora criticamente lo que lee, lo relaciona con
la realidad y con su practica profesional.

b) Expresa sus ideas con claridad, sencillez y correccion en forma oral y escrita;
en especial, ha desarrollado las capacidades de describir, narrar, explicar y
argumentar, adaptandose al desarrollo y caracteristicas culturales de nifos y
adolescentes.

c) Plantea, analiza y resuelve problemas. Enfrenta los desafios intelectuales de
comprender y explicar la corporeidad de los sujetos y la accion motriz,
generando respuestas propias a partir de sus conocimientos y experiencias; en
consecuencia, es capaz de orientar a nifas, ninos y adolescentes para que
adquieran la capacidad de analizar situaciones y de resolver problemas de
caracter cognitivo, motriz y de convivencia social.
d) Tiene disposicion, capacidades y actitudes propias de la investigacion
cientifica: curiosidad, capacidad de observacién, método para plantear
preguntas y poner a prueba respuestas, y reflexion critica sobre la practica
docente. Aplica esas capacidades para mejorar los resultados de su labor
educativa.
e) Localiza, selecciona y utiliza informacion de diverso tipo, tanto de fuentes
escritas como de material grafico y audiovisual, en especial la que necesita para

apoyar su actividad profesional.
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f) Muestra interés e iniciativa intelectual para continuar aprendiendo sobre el
campo de la educacion fisica y sobre la educacion en general, por ejemplo, a
través del vinculo con otros docentes, con el fin de generar ideas y aplicar
proyectos o actividades motrices con ninos y adolescentes, asi como para
reflexionar y enriquecer su practica pedagogica.

2. CONOCIMIENTO DE LOS CONTENIDOS DE LA ENSENANZA

a) Posee conocimientos pedagdgicos y disciplinarios comunes del campo
profesional para ejercer como educador fisico en los distintos niveles de la
educacion basica.

b) Conoce las finalidades de la educacion basica, asi como los propdsitos y
contenidos particulares de la educacion preescolar, primaria y secundaria; y
tiene claridad sobre cémo la educacion fisica contribuye al logro de dichas
finalidades. ¢) Conoce y comprende los propdsitos y los contenidos de la
educacion fisica que se proponen en el curriculum de la educacién basica y el
enfoque para su aplicacion, asi como las interrelaciones que puede establecer
con los otros campos de conocimiento que estudian los educandos en la
escuela. d) Posee conocimientos fundamentales sobre el crecimiento y
desarrollo de nifas, ninos y de los adolescentes, en especial de las caracteristicas
de su motricidad. Aplica este saber de forma flexible, segun las necesidades y
caracteristicas de sus estudiantes. e€) Maneja con seguridad y fluidez el
conocimiento acerca del desarrollo de la competencia motriz en los estudiantes
gue cursan la educacién basica; lo que le proporciona fundamentos para
dosificar los contenidos y formar a los escolares acerca, a través y en el
movimiento.

f) Reconoce la relacion que existe entre las vivencias corporales y los procesos
cognitivos, afectivos y de socializacion, e identifica la forma como esa
vinculacién se manifiesta en el desarrollo de ninas, ninos y de los adolescentes.
Asi, favorece en sus estudiantes una motricidad dirigida por el pensamiento, la
intencidn, la creatividad y el gusto personal.

g) Posee la capacidad para vincular los contenidos y los medios de la educacion
fisica: el juego, la iniciacién deportiva, el deporte educativo y en general las

actividades motrices, que son Utiles para promover el conocimiento del cuerpo,
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la higiene, la alimentacion adecuada, la promocion de la salud y la prevencion
de enfermedades, accidentes y adicciones.
3. COMPETENCIAS DIDACTICAS

a) Sabe disenar, organizar y poner en practica estrategias y actividades
didacticas para promover el desarrollo de las habilidades y competencias
motrices de sus estudiantes.

b) Reconoce en los estudiantes las diferencias cognitivas y los estilos de
aprendizaje individuales que influyen en la integracién de la corporeidad y en
los procesos de aprendizaje motor y aplica estrategias didacticas para estimular
dichos procesos; en particular, identifica las necesidades especiales que con
respecto al desarrollo motor pueden presentar algunos de sus estudiantes. Las
atiende a través de estrategias adecuadas y materiales especificos, sabe donde
obtener orientacién y apoyo a su labor o, de ser el caso, posee informacién sobre
las instituciones especializadas para canalizar al estudiante, segun sus
necesidades.

c) Impulsa el desarrollo de habilidades motrices a través de distintos recursos,
con el fin de que nifAas, ninos y adolescentes desplieguen un aprendizaje motriz
amplio y diversificado, asi como un pensamiento estratégico para actuar en
forma conjunta en el darea donde se desarrolla |la practica y en la solucion de
tareas comunes.

d) Proporciona a los estudiantes un amplio repertorio de opciones en el campo
de la motricidad para que desarrollen sus competencias motrices durante su
tiempo libre. Es capaz de promover proyectos a favor de la actividad fisica
dentroy fuera de la escuela, a partir de los recursos disponibles en la comunidad
y con la participacion de las familias.

e) Conoce distintas estrategias y formas de evaluacidn para valorar
efectivamente el aprendizaje integral de los estudiantes y la calidad de su
trabajo docente. A partir de los resultados de la evaluacién, modifica los
procedimientos didacticos, con el fin de mejorar su labor profesional.

f) Es capaz de establecer ambientes de aprendizaje en el grupo escolar, en los
que prevalece el respeto a los derechos de nifas, ninos y adolescentes, para

favorecer y estimular en cada estudiante actitudes de confianza, creatividad y
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placer por el movimiento, el juego y el deporte escolar, asi como el
descubrimiento de las capacidades de su cuerpo, lo que fortalece su autonomia
personal.
g) Selecciona los materiales de ensefanza y los recursos didacticos de que
dispone, disefia los que necesita y aprovecha los medios que ofrece el entorno
escolar, segun los criterios del enfoque de la educacioén fisica que se propone
para la educaciéon basica; ademas, de que los utiliza con creatividad, flexibilidad
y propdsitos claros.

4. IDENTIDAD PROFESIONAL Y ETICA

a) Asume, como principios de su accion y de sus relaciones con sus estudiantes,
familiares y colegas, los valores que la humanidad ha creado y consagrado a lo
largo de la historia: respeto y aprecio a la dignidad humana, libertad, justicia,
igualdad, solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a la legalidad.

b) Reconoce, a partir de un andlisis realista, el significado que su trabajo tiene
para ninas, ninos y adolescentes, las familias de éstos y la sociedad.

c) Tiene informacién suficiente sobre la orientaciéon filoséfica, los principios
legales y la organizacion del sistema educativo mexicano; en particular, asumey
promueve el caracter nacional, democratico, gratuito y laico de la educacién
publica.

d) Conoce los principales problemas, necesidades y retos que deben resolverse
para fortalecer el sistema educativo mexicano, en especial los que se ubican en
su campo de trabajo y en la entidad donde vive.

e) Asume su profesion como una carrera de vida, conoce sus derechos y sus
obligaciones y utiliza los recursos a su alcance para desempefarse
adecuadamente como educador fisico de ninas, ninos y adolescentes.

f) Valora el trabajo en equipo como un medio para la formacién continua y el
mejoramiento de la escuela. Tiene actitudes favorables para la cooperacién y el
dialogo con sus colegas a fin de contribuir con su labor a la formacioén integral
de los estudiantes.

5. CAPACIDAD DE PERCEPCION Y RESPUESTA A LAS CONDICIONES SOCIALES
DE SUS ALUMNOS Y DEL ENTORNO DE LA ESCUELA
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a) Aprecia y respeta la diversidad regional, social, cultural y étnica del pais, como
una caracteristica valiosa de nuestra nacién y como recurso de ensefanza para
lograr los propdsitos de la educaciéon basica y en especial de la educacion fisica.
Comprende que dicha diversidad esta presente en las situaciones en que realiza
su trabajo profesional.

b) Ubica las diferencias individuales y culturales de los estudiantes como un
componente de la diversidad en el aula. Comprende que la integracion de la
corporeidad, el aprendizaje motor y la edificacidén de la competencia motriz se
desarrollan de manera diferenciada en cada estudiante, debido a factores
fisicos, familiares, sociales y culturales, y que la escuela y el docente debe
contribuir al logro de los propésitos de la educacion basica.

c) Valora la funcién educativa de las familias, se relaciona con las madres y con
los padres o con los tutores de los estudiantes de manera receptiva, colaborativa
y respetuosa, con el fin de orientarlos para que participen positivamente en el
desarrollo motriz infantil y juvenil.

d) Promueve la solidaridad y el apoyo de la comunidad hacia la escuelg,
tomando en cuenta los recursos, posibilidades y limitaciones del medio en que
trabaja.

e) Reconoce los principales problemas que enfrenta la comunidad en que
labora y tiene la disposicion para contribuir a su solucion con la informacion
necesaria, a través de su participacion directa o mediante la busqueda de
apoyos externos, sin que ello implique el descuido de sus tareas educativas.

f) Asume y promueve el uso racional de los recursos naturales y la preservacion
del patrimonio cultural, es capaz de ensefnar a los estudiantes a actuar de

manera personal y en conjunto con el fin de proteger el ambiente.
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Estructura del curso

El curso esta conformado por una sola unidad de aprendizaje, en donde se
abordaran temas importantes que contribuiran a que las y los estudiantes
normalistas adquieran y/o refuercen las capacidades docentes y con ello logren

desempefarse de manera adecuada durante su estancia en las escuelas de

C
=
_/

UNIDAD DE APRENDIZAIJE

educacion basica.

Fewisicn de acuerdo:
secretarial 16,/08/22

Andlisis del perfil de
L

Jornada de Practicas

Cada entidad o Escuela Normal
Séptimo Semestre definir3, de acuerdo a sus
18 semanas condiciones, la distribucién de las
dieciocho semanas de trabajo en las
escuelas de educaciéon basica,
complementando el trabajo de
evaluacion y seguimiento que se
llevara a cabo en el taller de analisis.

Considere dos escenarios basicos que
abren una gama de posibilidades de

acuerdo con cada contexto:
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1.- Que las doce semanas de practica
se realizaran durante el séptimo
semestre de manera escalonada.

2. Que las seis semanas de taller de
analisis se distribuyan al inicio y
término de cada jornada de practicas

del semestre.

Cada entidad o Escuela Normal
Octavo Semestre definir3, de acuerdo a sus
18 semanas condiciones, la distribucién de las
dieciocho semanas de trabajo en las
escuelas de educacion basica,
complementando el trabajo de
evaluaciéon y seguimiento que se
llevara a cabo en el taller de analisis.
Considere dos escenarios basicos que
abren una gama de posibilidades de
acuerdo con cada contexto:

1.- Que las doce semanas de practica
se realizaran durante el séptimo
semestre de manera escalonada.

2. Que las seis semanas de taller de
analisis se distribuyan al inicio vy
término de cada jornada de practicas

del semestre.

Del tiempo del estudiante en la escuela de practicas

El estudiante normalista de esta licenciatura pasara ocho semanas de jornada
completa en la escuela de practicas, desde la hora de entrada hasta la hora de

salida. Este es el principio que da origen y sentido a los nombres de los cursos
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Aprendizaje en el servicio 1y 2. Se trata de que vivan una experiencia completa
de lo que implica ser docente de educacion fisica que conviva con sus
estudiantes, pero que también requiere trabajar colaborativamente con el resto

de la planta docente, personal directivo, de apoyo, bibliotecarios, entre otros.

Con el trabajo de jornada completa de practica profesional, el estudiante
desarrolla y valida tres grandes tipos de actividades que son parte del programa

de estudios 2022:

1. De practicas profesionales.
2. Trabajo de titulacion.

3. Servicio social.

Es importante que tanto estudiantes como docentes de practicas tomen en
cuenta la distribucién de horas que la escuela de practicas define de acuerdo al
modelo educativo vigente, el esquema curricular y carga horaria del docente
titular. Estos son los referentes que deben considerar para definir en qué ano y
grupo o en qué anos y grupos se desarrollaran las actividades de practica
profesional. Los convenios que se hagan con la escuela de practicas permitiran
gue organicen mejor sus jornadas de practicas y demas actividades. En el caso
de Educacidén Fisica, de acuerdo con el curriculo nacional, en preescolar se
desarrollan 40 horas anuales de educacion fisica, en primaria 40 horas, mientras
gue en secundaria se desarrollan 80 horas anuales. Cada entidad o escuela de
practicas, en su libertad curricular, las organiza en horarios y sesiones
diferenciadas, lo que le permitird al estudiante conocer la cultura organizativay

pedagodgica de cada escuela.

El hecho de que las sesiones de educacion fisica se ensenen sélo uno o dos dias
a la semana, no significa que el estudiante normalista sélo asistira a la jornada
de practicas durante ese tiempo; deberd completar su horario atendiendo a
otros grupos del mismo nivel. Ademas, realizara actividades complementarias
de acuerdo con las necesidades de la institucion que le permitan involucrarse
mas con la vida escolar y con actividades que realiza el personal docente:
reuniones, consejo técnico escolar, guardias, comisiones, entre otras, que le

permitan sumar experiencia y horas para validar su Servicio Social.
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Adicionalmente, debera desarrollar las actividades de campo de su trabajo de

titulacion y la redacciéon del mismo.
Del contacto del estudiante con su docente de practicas

Durante este ano intenso de practicas profesionales, servicio social y trabajo de
titulacidn, el estudiante pasara mas tiempo fuera de la Escuela Normal. Aunque
se asume que la formacidn tanto en aula como en campo, en los semestres
previos, ha contribuido a que los estudiantes normalistas adquieran mayor
autonomia, tomen decisiones argumentadas y tengan iniciativa propia. Es
necesario mantener canales de comunicacién formales e informales con la
Escuela Normal, con sus docentes y, sobre todo, con sus docentes de practicas

profesionales.
De los medios de comunicacién institucionales

Es deseable que la Escuela Normal tenga una plataforma educativa (Moodle,
Classroom, entre otras), para que se puedan desarrollar contenidos a distancia,
sobre todo para el Ultimo ano de la licenciatura. Dentro de ella, podran habilitar
espacios para subir las actividades a realizar durante los periodos de ausencia de

la Escuela Normal para realizar las practicas profesionales.

Para asegurar un acompafamiento asertivo al estudiantado en practicas
profesionales, los cursos en las plataformas educativas deberdn contar cuando

menos con los siguientes elementos:

1. Secuencias didacticas: El docente responsable del curso debera subir las
secuencias didacticas con agenda de entrega de actividades en tiempo,
Licenciatura en Educacién Fisica. Plan de estudios 2022-24 para que el
estudiante conozca lo que debe realizar y cuando las debe entregar.

2. Espacios de interaccion. Para que el estudiante pueda estar en contacto,
formalmente, con su docente de practicas, plantee inquietudes, solicite
apoyo y retroalimentacion.

e Espacios de interaccion asincronos: Los foros académicos son una
excelente opcidn de espacios virtuales para que el estudiante pueda estar

en contacto con su docente de practicas, plantee inquietudes, solicite
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apoyo y retroalimentaciéon. Los foros posibilitan que no sélo el docente
resuelva dudas, sino que el mismo grupo propone soluciones o plantea
respuestas sin la mediacion docente, generando un trabajo colaborativo.

e Espacios de interaccién sincrénicos: Es deseable que se defina una
agenda de videoconferencias para que los estudiantes puedan tener una
retroalimentacion directa con su asesor o asesora de practicas
profesionales. Se sugiere que durante el séptimo y octavo semestres se
realice una videoconferencia cada semana.

3. Repositorio de actividades: Este espacio formaliza la entrega de
evidencias de aprendizaje de los estudiantes; lo que permite dar
seguimiento a su desarrollo profesional. Estas deberan ser
retroalimentadas a la brevedad posible para que el estudiante afine,

corrija y fortalezca sus acciones de planeacion, desarrollo o intervencion.

° -

De los medios de comunicacién informales

Dado que la finalidad es que los estudiantes sientan un acompafamiento
por parte de su docente de practicas y que el docente conozca los avances
de sus estudiantes para proponer acciones de mejora. Se reconoce que los
canales de comunicaciéon informales agilizan la interaccidon. El uso de redes

sociales puede ser otra formma de mantener contacto con el estudiante.

El uso de WhatsApp puede ser una alternativa viable para mantener una
comunicacion asertiva. Es una de las aplicaciones mas utilizadas, tanto por
estudiantes como por docentes, tiene una interfaz que permite crear grupos,
Yy permite compartir la mayor parte del formato de archivos utilizados en

educacion:

« Documentos
. Audios

« Videos

En algunos casos especiales, los docentes podrian utilizar la llamada
telefénica, sobre todo con jefas y jefes de grupo, para resolver algunas

inquietudes generales.
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Orientaciones para el aprendizaje y la ensefanza

Estos cursos se desarrollan a manera de taller presencial y virtual. Se transita
del cuanto se sabe de la teoria a lo que el estudiante puede hacer con ella

para sustentar su practica docente.

Los responsables del curso deberan tener presente que la
investigacion-accion y el ejercicio de docencia reflexiva son fundamentales
para definir las estrategias pedagodgicas que permitan desarrollar los
contenidos tedricos y metodoldgicos del curso. De esta manera, el estudiante
normalista podra hacer de su trabajo docente una experiencia profesional
significativa y gratificante, dado que en los planes 2022 se considera que la
reflexion sobre la practica es inherente al desarrollo personal, a la trayectoria

profesional y al fortalecimiento institucional.

Es deseable que se planeen y calendaricen sesiones de asesoria individual o
colectiva, presencial o virtual, con el fin de que se constituyan en un espacio
gue permita atender, ademas de lo académico, el desgaste socioemocional
que implican las practicas intensivas que realizan los estudiantes normalistas

y, al mismo tiempo, les permita revitalizar su intervencién docente.

Trabajo en academia

Es fundamental que al inicio del semestre se realicen sesiones de planeacion
en academia con los docentes responsables de los cursos del séptimo
semestre; sobre todo con las y los asesores de titulacion, a fin de evitar la
duplicacion de actividades, el traslape de éstas y los dobles mensajes al
estudiante. Es importante que se socialicen los propdsitos y algunas de las
evidencias mas significativas de cada curso que se solicitaran al estudiante.
Se debe tomar en cuenta que los contenidos y actividades de aprendizaje
confluyen en el trayecto de Practicas Profesionales, y en este semestre, en

particular, en el curso de Practica profesional y vida escolar.
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Los docentes titulares de estos cursos son responsables de presentar la

fundame

Nntacién, estructura, competencias a desarrollar, estrategias didacticas,
evidencias y forma de evaluacidn, puesto que la claridad de la ruta de trabajo

dara certeza al proceso de desarrollo de los contenidos curriculares.

El papel del docente titular sera de facilitador, acompanando a los
estudiantes en la construccidon y desarrollo de cada etapa. Debera plantear
preguntas que provoguen en los estudiantes la construccion de argumentos
para justificar sus planeaciones didacticas, evaluaciones de aprendizaje,
disefo de recursos y materiales de apoyo, la aplicacion de determinadas
estrategias pedagdgicas y no otras alternativas, etc. Desde luego, el docente
debe solucionar dudas e inquietudes, asi como retroalimentar el trabajo de
practicas de los estudiantes, a fin de que complementen su aprendizaje y

encauce sus ideas.

El curso pone énfasis en que los estudiantes fundamenten las acciones para
intervenir en una problematica detectada a través de un diagndstico
aplicado en la escuela de practicas, para incidir favorablemente en el
aprendizaje del estudiante y en la mejora de la institucién. Para ello, se
sugiere retomar tanto elementos tedéricos y metodolégicos de la formacion
en la Escuela Normal, asi como documentos y practicas de la cultura
organizacional de la escuela de practicas, y otros documentos que les

permitan contextualizar su actividad profesional, como los siguientes:

e Las orientaciones para elaborar el Programa de Mejora Escolar. e Guia del

Consejo Técnico Escolar, fase intensiva.
e Ejemplos desarrollados del Programa de Mejora Continua.
e La estrategia nacional de educacion inclusiva.

e El programa de estudios vigente de educacion fisica de preescolar,

primaria y secundaria.
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e E|l Marco para la excelencia en la ensefianza y la gestion escolar en la
Educacion Basica: Perfiles profesionales, criterios e indicadores para el
personal docente, técnico docente, de asesoria técnica pedagdgica, directivo
y de supervision escolar de la Unidad del Sistema para la Carrera de las

Maestras y Maestros (USICAMM).

El “Aprendizaje en el servicio” correspondiente al octavo semestre requiere
que el responsable disefie una propuesta de acompafnamiento que permita
dar seguimiento individual y colectivo al desempefo de los estudiantes en
las escuelas de practica. Para ello, se propone trabajar bajo la modalidad de
seminario-taller con una perspectiva de aprendizaje en servicio, la cual se
constituye en una estrategia de ensefanza experiencial y situada que integra
distintos procesos de conocimiento, habilidad y actitud en el desempenfo del
estudiante. Se trata de acciones educativas organizadas e intencionalmente
estructuradas que trascienden las fronteras académicas y promueven
aprendizajes basados en relaciones de colaboracién, reciprocidad, trabajo en
la diversidad y la inclusion de alumnas y alumnos, asi como de otros
participantes. Ademas, tiene la caracteristica de vincular el aprendizaje y la

experiencia en una sola actividad educativa: la practica docente.

La responsabilidad del docente de practicas estara centrada en el
seguimiento presencial y virtual del trabajo que desarrolla el estudiante en la
escuela. Este acompanamiento debe contribuir, principalmente, a fortalecer
su desempeno profesional teniendo como referencia las competencias del

perfil de egreso del plan de estudios.

A partir de lo anterior, y con base en el propdsito que se tiene para estos dos
espacios curriculares, es necesario tener presentes los siguientes

planteamientos:

- La responsabilidad profesional de la practica docente y de sus resultados se
encuentra estrechamente relacionada con los aprendizajes y desarrollo de
las competencias genéricas y profesionales que hasta el momento ha

adquirido el estudiante.
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- Con apego al principio de aprendizaje autdnomo, es importante considerar
gue cada una de las propuestas que realizan los estudiantes se elabora
considerando los contextos, los estudiantes, el contenido curricular, los
enfoques de enseflanza y evaluacién, el tipo de recursos didacticos y/o
tecnologicos, entre otros. Por lo tanto, es el estudiante quien tiene mas
elementos para argumentar y justificar sus propuestas de planes de clase y
de trabajo en la institucion, por lo que el trabajo del formador debe
garantizar la solidez de cada una de ellas, a través de un proceso de didlogo,

analisis y reflexion colectiva e individual.

El seguimiento y evaluacién de la intervencién en general y de los
resultados de aprendizaje en particular, requiere de un uso distinto de las
técnicas de acopio de informacién. De este modo, es necesario potenciar el
uso de “El Portafolio de Evidencias" y convertirlo en una estrategia que
contribuya a integrar evidencias de aprendizaje relevantes y significativas
que favorezcan permanentemente la docencia y los resultados de los

aprendizajes de los estudiantes con los que se practica.

- La mejora de la docencia requiere de un ejercicio permanente de reflexion
y analisis de la experiencia, por lo que se requiere procesar distintos tipos de
informacioén, evidencias de trabajo y diferentes técnicas de recopilacion de

datos:

e Losdiarios de campo

e Los registros de observacion

e Entrevistas

e Fotografias

e Videos

e Narrativas de diversos actores
e Planes de clase

e Testy pruebas de desempefio
e Cuadernos de los estudiantes

e Materiales didacticos, etc.



Licenciatura en Educacion Fisica Plan de estudios 2022

Para ello, la perspectiva de la docencia reflexiva, particularmente la que tiene
como base la investigacion de la practica, sera una herramienta fundamental
que permitird realimentar las experiencias obtenidas durante la practica
profesional. Las sugerencias para desarrollar cada uno de estos espacios
curriculares se combinan en el trabajo presencial con sesiones de analisis,
reflexion y discusion colectiva e individual, considerando la secuencia de
contenidos propuestos para la unidad de aprendizaje. Estos aluden tanto al
perfil profesional de este plan de estudios, a las problematicas comunes a las
qgue se enfrentan en la docencia, asi como a las exigencias de un perfil
profesional que el sistema educativo demanda de los profesores que habran

de incorporarse al servicio.

El trabajo de asesoria que realiza el formador con los estudiantes se
convertira en un elemento importante, tanto para fortalecer las
competencias, como para establecer criterios especificos que permitan
valorar el nivel de logro de sus aprendizajes y, en consecuencia, el grado de

desempeno del estudiante como docente en servicio.

Finalmente, es necesario enfatizar que estos cursos integran los
conocimientos, saberes, experiencias, habilidades y destrezas que los
estudiantes han adquirido a lo largo de su formacidn inicial, a través de los
trayectos de la malla curricular y de sus distintos acercamientos e
intervenciones en las escuelas de educacidn preescolar, primaria y
secundaria. De ahi que sea relevante considerar que el fortalecimiento de las
competencias habra de requerir de la disposicion para recuperar todos
aquellos aprendizajes y evidencias adquiridas durante la estancia en la

Escuela Normal.

De igual manera, es importante considerar que el estudiante y el formador
de docentes tendran que recuperar la mayor parte de la bibliografia sugerida
en los distintos cursos de los trayectos formativos que integran la malla
curricular, ademas de la que consideren pertinente para fortalecer las

competencias genéricas y profesionales de este plan de estudios.
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La flexibilidad curricular y el uso de las tecnologias digitales posibilita que las
actividades del curso puedan desarrollarse o adaptarse a entornos virtuales
de aprendizaje a través de plataformas educativas institucionales, utilizando
tecnologias del aprendizaje y el conocimiento empleadas en cursos previos.
De tal manera que el uso del video educativo, las videoconferencias, objetos
de aprendizaje y materiales educativos puedan constituir evidencias

formativas del progreso de los estudiantes normalistas.

En este mismo tenor, el estudiante normalista podra hacer uso de sus
habilidades digitales para entregar evidencias de aprendizaje de las practicas
profesionales via los entornos virtuales de aprendizaje, plataformas
educativas institucionales como Classroom o Moodle, y otras herramientas

digitales:

Entornos personales de aprendizaje
Portafolios electrénicos

El video educativo
Videoconferencias

Foros

Blogs, entre otros

Lo anterior permitird que el docente de practicas profesionales mantenga
una comunicacion estrecha y permanente con sus estudiantes para asegurar
el acompafnamiento y retroalimentacidon a las experiencias obtenidas
durante los periodos de practica, durante todo el ciclo escolar que constituye

el séptimo y octavo semestre.

Tomando en cuenta que cada contexto educativo requiere propuestas
especificas, es importante que se consideren las siguientes estrategias de
ensefanza y aprendizaje, a fin de que opten por la mas adecuada para

desarrollar las competencias en los estudiantes normalistas.
e Aprendizaje por proyectos

Es una estrategia de ensefanza y aprendizaje en la cual cada estudiante se

involucra de forma activa en la elaboracion de una tarea-producto (material
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didactico, trabajo de indagacion, diseho de propuestas y prototipos,
manifestaciones artisticas, exposiciones de producciones diversas o
experimentos, etcétera) que da respuesta a un problema o necesidad

planteada por el contexto social, educativo o académico de interés.
¢ Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensenanza y aprendizaje en la que cada estudiante trabaja en
grupos reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus
colegas. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es decir,
por la comprension de que para el logro de una tarea se requiere del
esfuerzo equitativo de cada integrante, por lo que interactuan de forma
positiva y se apoyan mutuamente. El personal docente ensena a aprender en
el marco de experiencias colectivas a través de comunidades de aprendizaje
como espacios que promueven la practica reflexiva mediante la negociacion

de significados y la solucién de problemas complejos.
e Aprendizaje situado

A partir de comprender que el conocimiento es un producto cultural y esta
intrinsecamente relacionado con el contexto social de la comunidad en la
que se produce, el aprendizaje implica un proceso paulatino de integracion a
dicha cultura a partir de sus practicas sociales. Por lo que debe ser altamente
procedimental, experiencial y situado, es decir, que se realice en contextos
reales y culturalmente significativos, que desarrolle el pensamiento critico y
reflexivo para participar activamente, ademas de investigar y actuar con

responsabilidad en torno a asuntos relevantes para el estudiante.
Sugerencias de evaluacién

Desde la perspectiva teodrica pedagdgica que fundamenta cada curso de la
licenciatura, la evaluacion es un componente esencial para valorar el proceso
de ensefanza y aprendizaje, por lo que es relevante considerar qué, cOmo y
para qué se aprende; la funcién de evaluar no debera recaer Unicamente en

los docentes, sino que también involucra la participacion del estudiante.
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En congruencia con este enfoque, se propone que la evaluaciéon sea un
proceso continuo y permanente que permita valorar, de forma gradual, la
manera en que cada estudiante moviliza sus conocimientos, pone en juego
sus habilidades y desarrolla nuevas actitudes utilizando los referentes

tedricos y experienciales que el curso plantea.

La evaluacion sugiere considerar las competencias a desarrollar y a
demostrar en cada contenido del curso. De este modo, se propicia la
elaboracion de evidencias parciales para cada una de las unidades de

aprendizaje y una evidencia final.

De ahi que las evidencias de aprendizaje constituyan el logro de
competencias que articulan sus tres esferas: conocimientos, habilidades y
actitudes. Desde esta perspectiva, la evaluacidon ha de ser continua, global e
integradora y constituirse en un instrumento de accién pedagdgica que

contribuya a la mejora de todo el proceso educativo.

La evaluacion del desempeno profesional requiere del uso pertinente de
diferentes estrategias e instrumentos, particularmente porque se trata de un
proceso que tiene como finalidad fortalecer las competencias que se
prescriben en este plan de estudios. En este sentido, la evaluacidn habra de

realizarse en dos planos distintos:

La evaluaciéon formativa, cuyo fin es conducir al estudiante a un proceso
de aprendizaje permanente. Ello implica realimentar, a través del analisis,
la reflexion y el dialogo permanente, a quien realiza la accidén para
construir rutas de mejora para su desempeno.

La evaluaciéon sumativa, conduce al establecimiento de criterios y
parametros claros que permitan valorar el nivel de logro de la
competencia y que regularmente se traducen en la asignacién de una
calificacion que trata de reflejar el nivel de logro de la competencia

adquirida por el estudiante.

Con base en lo anterior, para estos cursos, las estrategias e instrumentos mas

pertinentes son aquellos que permiten recuperar informacion objetiva del
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desempefo del estudiante en las escuelas de practica, de ahi que se

propongan los siguientes:

- El diario del profesor: coloca en el centro los aspectos significativos y
relevantes que el estudiante identifica de acuerdo con las distintas
experiencias que obtiene en la escuela; dichos diarios pueden tratar los
dilemas, problemas, conflicto o logros obtenidos durante la estancia en la
escuela, reflejan el punto de vista del estudiante y sirven como detonante
para analizar, reflexionar y argumentar con mayor profundidad estas

experiencias.

« Los planes de clase: dan cuenta, en la etapa de disefio, de la manera en
gue los estudiantes integran distintos conocimientos derivados de los cursos
y experiencias en la practica y demuestran su capacidad para elaborar
secuencias de aprendizaje para la ensenanza. En la segunda etapa, permite
valorar el desempefno al momento de la ejecucion en el aula de clase, por lo
gue se integran a este otro tipo de saberes, destrezas, habilidades y actitudes

para actuar en contextos especificos.

« Los diagnésticos: sirven como referente para valorar la condicion
sociodemografica y cultural, asi como el estado que guarda el aprendizaje de
los estudiantes del gurpo o grupos a los que enseha. También permiten
tomar decisiones y, al mismo tiempo, valorar los alcances de las propuestas.

La informacién que bridan es mayormente de contexto y de aprendizaje.

+ Observaciones y entrevistas: ambas tienen la finalidad de recuperar
informacion de la cultura, las creencias, los saberes, la organizacién, las
rutinas, entre otras, asi como de las opiniones, valoraciones y conocimientos
gue poseen las personas, los grupos y las instituciones; demostrando la
capacidad de percepcion y conocimiento del lugar donde se inserta el
estudiante y permiten valorar un tipo de desempeno apegado a las

condiciones del contexto.

« Los videos y fotografias: cuyo fin es evidenciar de manera grafica los

distintos momentos de intervencion del estudiante en la escuela de practica.
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Se constituyen en un recurso Util para dar seguimiento “no presencial” del
docente del grupo a cada uno de los estudiantes, en tanto estos recursos
capturan un fragmento del trabajo y desempeno del estudiante. Es
importante que tanto estudiantes como docentes tomen estas evidencias
digitales como medios para analizar |la practica profesional, el ambiente de
aprendizaje y el contexto. No deben ser considerados como elementos de
ornato que solo se presentan para enunciar que se estuvo en el lugar de la

practica.

« Las evidencias de aprendizaje del estudiante : son un referente
importante para valorar la pertinencia y eficacia, tanto del plan de clase,
como de su ejecucion; permiten analizar la secuencia de aprendizaje en
funcién de la materia, el grado, el enfoque, el tipo de recursos utilizados, los
aprendizajes esperados, asi como los estandares que se fijan en cada uno de
los grados de educacion preescolar, primaria o secundaria. Dichas evidencias
pueden materializarse en: cuadernos de tareas y/o trabajo, exdmenes,

exposiciones, escritos de los estudiantes, entre otros.

- Informes de practica y casos: que constituyen evidencias integradoras
que articulan informacion especifica que focaliza situaciones relacionadas
con las competencias profesionales, temas y situaciones generadas tanto en
la Escuela Normal como en las de practica y que permiten valorar las
distintas maneras de problematizar, argumentar y proponer soluciones por

parte de los estudiantes.

» Proyectos: cuyo fin es demostrar la capacidad del estudiante para generar
soluciones a los distintos problemas que enfrenta en la docencia, estan
asociados a la mejora y transformacion de la practica, por tanto, también

integran distintos tipos de evidencia.

- Portafolio de evidencias: el cual se convierte en un recurso que permite
integrar informacion relevante de todas las anteriores y contribuye a ordenar,
jerarquizar, seleccionar, con fines de analisis, reflexion y mejora, aquellas

evidencias mas significativas que dan muestra de los aprendizajes
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adquiridos, asi como de los niveles de desempeno que ha logrado un

estudiante durante su proceso de formacion inicial.

La estrategia e instrumentos que elijan el docente formador y los estudiantes
tendran que conducirlos a establecer criterios claros para la evaluacion de
cada una de ellas, particularmente porque éstos tendran que considerar el
nivel de logro de la competencia en funcion del desempefo del estudiante.
De ahi que sea pertinente elegirlas por la calidad de la informacién que
brindan, la cual permitird hacer una valoracién mas objetiva del aprendizaje

del estudiante y no sélo por la cantidad de recursos que integra.
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Unidad de aprendizaje. Formarse en la practica profesional y
la vida escolar en la educacién basica

Propésito de la unidad de aprendizaje

El estudiante normalista consolidara su perfil de egreso de la licenciatura,
planificando, aplicando, contrastando y evaluando diversas y pertinentes
estrategias didacticas para abordar contenidos propios de la educacion fisica,
asumiéndose como un profesional de la educacién que esta en proceso de
ingresar formalmente al magisterio.

Descripcion de la unidad de aprendizaje

Para el séptimo y octavo semestre se define una sola unidad de aprendizaje
gue integra diferentes tipos de saber y que tiene como eje fundamental
fortalecer las competencias genéricas, profesionales y especificas de los
estudiantes a través del seguimiento de los desempefos que éstos tienen en
las escuelas de practica.

Se sugiere que el docente responsable de practicas profesionales contemple
tres momentos o etapas previas al diseno de actividades de aprendizaje:

1. Primera etapa: en plenaria con todo el grupo, hacer la revision del
acuerdo Secretarial 16/08/22 y el anexo del Plan de estudios
correspondiente a esta licenciatura.

2. Segunda etapa: Hacer un diagnostico sobre las competencias del
estudiante, a fin de que arroje resultados para trazar una ruta personal
de aprendizaje.

3. Revision del plan de estudios de educacion basica enfatizando el nivel
y la materia correspondientes a esta licenciatura.

4. Disefar una ruta critica tendiente a fortalecer las areas de
oportunidad y debilidades de los estudiantes con el trabajo in situ, en
las escuelas de practicas. La ruta critica debe contemplar los
siguientes contenidos:

Contenidos

La practica y la intervencion docente implican someterse a un proceso intenso
de enseflanza y de aprendizaje en contextos reales, con situaciones cotidianasy
no cotidianas. Los docentes en servicio deben estar preparados para atender
situaciones de emergencia, ambientes estables e inestables, atender la
heterogeneidad sociocultural de ninas, ninos, adolescentes y jOvenes en el aula.
Debe hacer adecuaciones curriculares cada vez que se requiera, y generar
entornos de aprendizaje inclusivos. Debe aprender a trabajar colaborativamente
con sus pares académicos, directivos y autoridades educativas, y desde luego
con madres, padres de familia o tutores.

La relevancia de la intervencién docente se observa en la transformacion,
innovacién de la practica o en la mejora de los procesos educativos de amplio
alcance.

Se sugiere poner énfasis en los siguientes contenidos generales que abonan al
perfil de egreso, para que cobren sentido en el marco del diagndstico realizado
en las etapas arriba descritas:
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-Formarse en la practica profesional y la vida escolar en la educacién basica

e Enseflanza con base en los enfoques, propdsitos de la educacién basica de los
programas vigentes y el tipo de aprendizaje del alumnado.

e Integracidon de estrategias innovadoras a partir del uso de la tecnologia para el
disefio de la planificaciéon y programacion de los aprendizajes.

e Diversificacion de las estrategias didacticas durante la planificacion de las
sesiones a partir de la corporeidad, motricidad y creatividad.

e Evaluacion de los aprendizajes de los alumnos.

e Mejoramiento de la practica: investigar, intervenir, sistematizar, evaluar y
reflexionar.

e Creacidon de ambientes de aprendizaje inclusivos y colaborativos.

e Elaboracién de recursos didacticos y objetos de aprendizaje.

e Gestion docente para favorecer la mejora en los aprendizajes del

estudiante.

e Reflexidon continua y permanente sobre el quehacer docente como profesional
que aprende durante toda su trayectoria.

Actividades de aprendizaje

Las actividades que disene el responsable del curso se deben sustentar en los
resultados de las etapas uno, dos y tres; sin perder de vista que estaran
enfocadas en que el estudiante demuestre que:

.Utiliza conocimientos de la educaciéon fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.
- Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de
competencias de los estudiantes.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional, con una perspectiva
intercultural y humanista.
- Sustenta una practica docente integral al contrastar enfoques 'y
metodologias de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en el marco
de las tendencias actuales.
- Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica, desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagodgicas con base en el desarrollo
sistematico de nifas, ninos y adolescentes.
- Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervencion
pedagdgica para el desarrollo integral de las nifas, ninos y adolescentes.

Disefa proyectos de intervencion socioeducativos para promover estilos de
vida saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

Emplea las competencias de la formacién inicial del profesional de la
educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

Reconstruye su intervencion didactica con el uso de la reflexion para
argumentarla.
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Algunas actividades que se proponen para fortalecer el perfil del educador
fisico, sin descartar otras estrategias de acuerdo con el diagndstico de
competencias del estudiante y las necesidades de cada contexto escolar, son:
- Sesiones cerradas: actividades motrices secuenciadas que se organizan en tres
fases: inicio, desarrollo y fin. Predomina el mando directo y la escasa o nula
participacion sugerente de los estudiantes.
- Sesiones abiertas: se integran con actividades motrices secuenciadas que se
organizan en tres fases: inicio, desarrollo y fin. Se caracterizan por el predominio
de la exploracioén libre y la participacion activa de los estudiantes.
- Unidad didactica: es un conjunto de dos o mas sesiones de educacion fisica. Se
conforma por una introduccién (descripcion y situacidén en el ciclo escolar);
vinculaciéon con los propdsitos del nivel educativo (contenidos utilizados:
hechos-conceptos, procedimientos, actitudes y valores), y objetivos
(hechos-conceptos, procedimientos, actitudes y valores).
- Actividades alternativas: constituyen propuestas de trabajo que permiten la
organizacion de eventos para convocar a la participacion e intervencion de los
estudiantes en la preparacién y puesta en marcha de actividades fisicas en una
escuela, con la idea de festejar alguna fecha significativa para la comunidad (dia
del niRo, aniversarios, etcétera).

Circuitos de accién motrizz. es una forma de trabajo que se basa en la
organizacion de estaciones o bases, en la cual se realizan varias
actividades, con o sin implementos, a partir de uno o mas patrones de
movimiento. Se ponen a prueba las habilidades psicomotrices y
sociomotrices en funcidn de acciones que requieren la participacion
comprometida y consciente de los estudiantes.
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Bibliografia basica

A continuacién, se presenta un conjunto de textos de los cuales el docente
podra elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los cuales tenga
acceso, pudiendo sustituirlos por otros que puedan enriquecer el acervo
propuesto.



