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Introduccién

El Futbol es considerado el deporte mas popular del mundo, pues lo
practican unos 270 millones de personas. También se le conoce como Futbol 11
por el numero de jugadores de un equipo o Futbol Asociacién, nombre
derivado de la asociacion del futbol.

El objetivo de este programa no es lograr grandes entrenadores de alto
rendimiento sino grandes educadores que sepan entender la esencia de un
deporte con un gran potencial educativo tanto en el ambito motor, psicolégico
y social. Estamos ante un deporte que se puede servir de gran herramienta en
cualquier ambito formativo.

La practica de este deporte requiere de implementos que pueden ser
improvisados elaborados con materiales de bajo costo y desechos, ademas de
tener la ventaja de realizarse en cualquier superficie plana.

La Secretaria de Educacion Publica desarrolla esta Nueva Escuela Mexicana en
un plan de 23 anos que da base sustantiva para reforzar la educacion en todos
los grupos de edad, para lo que la educacién es obligatoria tiene como centro la
formacion integral de nifias nifos, adolescentes y jévenes su objetivo es
promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo pluricultural, colaborativo y
equitativo a lo largo del trayecto de su formacién desde el nacimiento hasta
que concluya sus estudios.

La NEM (Nueva Escuela Mexicana) tiene gran relevancia porque aporta
conocimientos y valores fundamentales en la formaciéon humanista y enfatiza la
practica de la actividad fisica, el deporte educativo y la promocién de estilos de
vida saludable como acciones indispensables para concretar una orientacion
integral.

La educacién fisica es una forma de intervencion pedagdgica contribuye en la
formacion integral de nifias, nifos y adolescentes. Es un proceso dindmico y
reflexivo lo cual moviliza el cuerpo y permite fomentar el gusto por la actividad
fisica.



Proposito y descripciéon general del curso

Propésito general

El curso pretende que las y los estudiantes normalistas logren identificar,
los fundamentos técnicos, tacticos y la didactica del FUTBOL y con ello se
vinculen los contenidos propios de la educacion fisica tales como el juego,
iniciacion deportiva, deporte educativo, deporte educativo y las actividades
motrices en general, para contribuir a la deteccién, organizacion e
implementacion de dicho deporte con los estudiantes de educacién basica.

Asi mismo, durante el desarrollo del curso, se promueva entre el
normalismo los valores civicos de la Nueva Escuela Mexicana consideradas
como bases filosoficas: respeto, justicia, solidaridad, reciprocidad, honestidad
entre otros.

El curso didactico del FUTBOL, es un espacio curricular alternativo de
gran importancia teniendo como proyeccion el Enfoque Dindmico e Integrado
de la Motricidad (EDIM), como base pedagdgica el Modelo Comprensivo de
Ensenanza del Deporte y el Modelo de Enseflanza Deportiva, que preparara al
futuro docente de la Licenciatura en Educacion Fisica para intervenir en el
desempeno motriz de nifos y adolescentes en la educacién obligatoria.
Contribuir al logro de la formacién integral de esta poblaciéon con la cual
fundamentalmente trabajara el profesional de educacién fisica, asi de esta
manera sentar las bases en el ambito especifico del FUTBOL que posibiliten el
desarrollo de habilidades y actitudes en nifios y adolescentes, con alto sentido
humanista y conciencia social.

La importancia del curso, radica en la busqueda de informacion, el
origen, organizacion y evolucién del deporte del FUTBOL, los valores educativos
y aprendizajes metodolégicos de sus fundamentos, las reglas y formas de
control de juego; mismo que se realizard mediante el trabajo tedrico practico,
permitiendo que cada estudiante normalista domine la didactica e iniciaciéon
deportiva especifica.



Antecedentes

El Futbol en México, es el deporte popular, atrae a millones de
aficionados de todas las edades. De acuerdo con el Big Count (el censo
realizado por la FIFA para obtener el registro de clubes, jugadores y oficiales
afiliados en el mundo), un total de 8 479 595 mexicanos son futbolistas en
activo, ya sea a nivel amateur o profesional; de ellos, hay 324 595 jugadores
registrados y 8 155 000 no registrados. El total de clubes afiliados es de 311y el
de arbitros, 85 789.

El fdtbol en México ya era conocido desde fines del siglo XIX. En 1884,
México restablecid relaciones diplomaticas con Reino Unido y otorgd facilidades
para la inversion de ese pais en suelo nacional; con las inversiones llegaron los
britanicos, establecieron comunidades y como la mayoria de ellos habia
practicado el futbol en su escuela, el conocimiento de ese deporte era grupal.

Este curso esta diseflado para que los futuros y futuras docentes promuevan el
aprendizaje a través de la practica del Futbol utilizandolo como una estrategia
didactica eficiente en las sesiones de Educacién Fisica con las y los escolares de
educacioén basica.

El futbol se reconoce no solo como un deporte popular, sino también como una
herramienta educativa poderosa. La iniciativa de la Secretaria de Educacion
Publica de México para integrar el fdtbol y la educacién fisica dentro de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM) demuestra un enfoque integral hacia el
desarrollo de las nifias, ninos y adolescentes.

El futbol, como cualquier otro deporte, no solo promueve la actividad fisica, sino
gue también puede fomentar el trabajo en equipo, la discipling, la resiliencia, el
liderazgo y muchas otras habilidades y valores importantes. Ademas, la
accesibilidad del futbol, que permite su practica en cualquier lugar con
implementos improvisados, lo convierte en una herramienta valiosa para
promover la actividad fisica y el desarrollo integral en comunidades que
pueden tener recursos limitados.

La educacién fisica, en este contexto, va mas alla de simplemente ensefar
movimientos y habilidades deportivas. Es un proceso dinamico que involucra el



cuerpo, la mente y el espiritu, y puede cultivar una apreciacién duradera por el
ejercicio y el bienestar fisico. Integrar el futbol y otras actividades fisicas en el
curriculo educativo no solo beneficia la salud fisica de los estudiantes, sino que
también puede tener un impacto positivo en su bienestar psicoldgico y social.

Al priorizar la formacion integral y promover estilos de vida saludables desde
una edad temprana, la Nueva Escuela Mexicana esta sentando las bases para el
desarrollo personal y comunitario a largo plazo. Es un enfoque que reconoce la
importancia de la educacion mas alld del aula, aprovechando el potencial
educativo de actividades como el futbol para enriquecer la experiencia de
aprendizaje de los estudiantes y prepararlos para una vida plena y saludable.

Descriptor del curso

Este curso se ubica en el VI semestre del plan de estudios y forma parte del
trayecto “Formacion pedagdgica, didactica e interdisciplinar”. Estd ubicado en
la fase de profundizacidon de la licenciatura en educacién fisica dentro del Marco
de Autonomia Curricular Estatal. El curso contempla una carga de 4 horas a la
semana, 75 horas durante el semestre para un total de 4.5 créditos.

El curso que describe parece ser fundamental para la formacion integral sobre
el perfil de egreso de la licenciatura, especialmente para aquellos que aspiran a
ser docentes de educacion fisica. Al centrarse en el futbol como herramienta
educativa, no solo se estan transmitiendo habilidades deportivas, sino también
valores, estrategias y metodologias pedagdgicas que pueden aplicarse en
diferentes.

La combinacidn de clases tedricas y practicas presenciales permite a los
estudiantes comprender a fondo los conceptos y luego aplicarlos directamente
en la cancha. Esto es esencial para que desarrollen una comprensién completa
de los fundamentos del juego y cdmo ensefarlos de manera efectiva a los
futuros estudiantes.

Ademas, al ampliar su campo de insercién al mercado laboral, el curso no solo
prepara a los estudiantes para ser docentes de educacion fisica en instituciones
escolares, sino que también les brinda oportunidades en otros ambitos
relacionados con el deporte, como programas de iniciacion deportiva o
actividades educativas



En resumen, este curso no solo se trata de ensefar futbol, sino de formar
profesionales capacitados y versatiles que puedan contribuir de manera
significativa a la educacién de las nifias, nifos y jévenes.

Cursos con los que se relaciona

El curso esta vinculado con los siguientes: Periodos y Etapas en el Desarrollo del
Ciclo Vital. Perspectivas Diferenciadas; Bases Estructurales del Movimiento
Corporal; Bases Funcionales del Movimiento Corporal; Formacién Perceptivo
Motriz; Expresion Corporal y Artistica; Iniciacion Deportiva; y las Didacticas de
Voleibol, Basquetbol, béisbol-softbol, atletismo y natacion.

Responsables del codiseio del curso

Este curso fue elaborado por los docentes normalistas: Mtro. Ivan de
JesUs Espinoza Valenzuela Licenciado en Educacidén Fisica, Maestria en
Innovaciéon para la Calidad de la Educacién Fisica, Mtro. Aarén Antonio
Ballesteros Moreno, Licenciado en Educacién Fisica, Maestria en Innovacion
para la Calidad de la Educacion Fisica, actualmente catedraticos en la Escuela
Normal de Educacién Fisica “Profesor Emilio Miramontes Najera”.

Dominios y desempehos del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general

e Realiza procesos de educacién inclusiva considerando el entorno
sociocultural y el desarrollo cognitivo, psicolégico, fisico y emocional de
las y los estudiantes.

e Hace intervencion educativa mediante el disefio, aplicacion y evaluacién
de estrategias de ensenanza, didacticas, materiales y recursos
educativos que consideran a la estudiante, al estudiante, en el centro del
proceso educativo como protagonista de su aprendizaje.

e Asume la tarea educativa como compromiso de formacién de una
ciudadania libre que ejerce sus derechos y reconoce los derechos de
todas y todos y hace de la educacién un modo de contribuir en la lucha
contra la pobreza, la desigualdad, la deshumanizacién y todo tipo de
exclusion.
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Perfil profesional

Utiliza los conocimientos de la Educaciéon Fisica para hacer transposiciones de
acuerdo con las caracteristicas y contextos de los estudiantes, a fin de abordar
los contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e Articula el conocimiento de la Educacién Fisica para conformar marcos
explicativos.

e Proporciona a los estudiantes un amplio repertorio de opciones en el
campo de la motricidad, para que desarrollen sus competencias
motrices durante su tiempo libre. Es capaz de promover proyectos a
favor de la actividad fisica dentro y fuera de la escuela, a partir de los
recursos disponibles en la comunidad y con la participacion de las
familias.

Disefia los procesos de ensefanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la Educacion Fisica en los diferentes niveles educativos,
considerando el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr
aprendizajes sustentables.

e Impulsa el desarrollo de habilidades motrices a través de distintos
recursos, con el fin de que nifos y adolescentes adquieran un
aprendizaje motriz amplio y diversificado, asi como un pensamiento
estratégico para actuar en forma conjunta en el drea donde se desarrolla
la practica y en la solucién de tareas comunes.

e Realiza intervenciones pedagdgicas con base en el conocimiento del
propio cuerpo, la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad y la
creatividad en la accién motriz.

e Disefla y aplica estrategias didacticas, metodolégicas, motrices y de
expresion corporal.

e Utiliza las practicas deportivas y la actividad fisica como formas de
inclusion.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

e Gestiona escenarios de ensefanza y de aprendizaje presencial, a
distancia e hibrido, respondiendo creativamente a los escenarios
cambiantes de |la educacion.

e Desarrolla el trabajo en equipo y promueve el sentido de pertenencia.
Sustenta una practica docente formativa e integral al comprender los enfoques,
teorias y metodologias de la Educacién Fisica, el juego y el deporte educativo,
en el marco histérico-social y humanistico de las tendencias actuales y vigentes.

e Desarrolla las tendencias actuales de la Educacion Fisica, el juego motor
y el deporte educativo como practica social, con énfasis en el entorno de
ensefanza.

e Explica y sustenta la Educacién Fisica, el juego motor y el deporte
educativo a partir de las tendencias actuales y vigente.
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e Utiliza de manera pertinente diversas estrategias pedagdgico-didacticas

y la metodologia de la Educacion Fisica para el aprendizaje en la
atencién de distintos niveles educativos.

Reconstruye su intervencion didactica utilizando su pensamiento critico y

reflexivo.
e Valora la accién motriz y la aplicacidn de estrategias didacticas en el

desarrollo de contenidos de la Educacioén Fisica.
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Estructura del curso

Las unidades y contenido que integran el curso de Diddctica del Futbol son las
siguientes:

Fundamentos
epistemologicos del Fundamentos basicos
° Futhgl: del Fatbol: Estrategias a
"~ *Origenss del Fotbal en el * Cantrol del balan 'ﬂ:{f:;::zﬂ
mundo * Conduccion del balon ., :
* Historia del Fatbol en México, * Paze del balon slma !55 juego
* Racepclin del balan SV,
* Sigtama de juego
defensiva.
Reglas del Juego del
Futbol: Formato de Juego:

*Reglamento de la Federacian

Intemacional del Fatboll (FIFA) *Acciones basicas dal Futbol:

estabilidad v el equilibric
*Acciones técnleo tactico: la
posicion, la postura, el contacto,
el desplazamiento.
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefianza

Para el desarrollo de las actividades de este curso, se sugiere al menos

tres reuniones del colectivo docente al inicio del semestre, a mediados y al final,
para planear y monitorear las acciones del semestre, e incluso acordar la
evidencia de aprendizaje comun. Se recomienda incluir a la practica docente el
uso de tecnologias de la informacién, comunicacién, conocimiento Yy
aprendizaje digital (TICCAD) en tanto que permiten desarrollar ampliar distintos
escenarios para el aprendizaje. El profesorado podra disefar estrategias
pertinentes a los intereses, contextos y necesidades del grupo que atiende. No
obstante, en este curso se presentan algunas sugerencias que tiene relacion
directa con los criterios de evaluacién, los productos, las evidencias de
aprendizaje y los contenidos disciplinares, asi como con el logro del propdsito y
los saberes profesionales, ello a fin de que al disefar alguna alternativa se
cuiden los elementos de congruencia curricular. Todas las unidades de
aprendizaje contribuyen al desarrollo del perfil general de egreso, por lo que es
importante que a lo largo de las actividades de aprendizaje tome en cuenta de
gué manera, desde esta fase de inmersién, puede ir desarrollando o
fortaleciendo aquel o aquellos rasgos de este perfil y sus dominios
correspondientes, de forma gradual. Es importante que recuerde el caracter
transversal de las capacidades docentes y las considere como un referente
fundamental, ya que éstas le permiten al egresado de cualquier licenciatura,
formarse de manera integral como un profesional consciente de los cambios
sociales, cientificos, tecnolégicos y culturales. En el caso de que el profesorado
disefe sus propias estrategias didacticas, se sugiere utilizar y promover.
La metodologia de aprendizaje se refiere al enfoque o conjunto de estrategias
utilizadas para facilitar el proceso de adquisicidon de conocimientos, habilidades
y actitudes por parte de los estudiantes. Hay una variedad de metodologias de
aprendizaje que pueden adaptarse a diferentes contextos educativos y
objetivos de aprendizaje. Algunas de las metodologias comunes incluyen:

Aprendizaje activo.
Los estudiantes participan activamente en su propio proceso de
aprendizaje a través de actividades practicas, discusiones en grupo, resolucion

de problemas y proyectos.

Aprendizaje a través de proyectos.
Es una estrategia de ensefanza y aprendizaje en la cual el estudiantado

se involucra de forma activa en la elaboracién de una tarea-producto (material
didactico, trabajo de indagacidén, disefo de propuestas y prototipos,
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manifestaciones artisticas, exposiciones de producciones diversas o
experimentos, etc.) que da respuesta a un problema o necesidad planteada por
el contexto social, educativo o académico de interés.

Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Estrategia de ensefianza y aprendizaje que plantea una situacion problema
para su analisis y/o solucidon, donde cada estudiante es participe activo y
responsable de su proceso de aprendizaje, a partir del cual busca, selecciona y
utiliza informacién para solucionar la situacidén que se le presenta como deberia
hacerlo en su ambito profesional.

Aprendizaje colaborativo.

Estrategia de ensefanza y aprendizaje en la que la poblacidn estudiantil trabaja
en grupos reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus
compaferos. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es
decir, por la comprensién de que para el logro de una tarea se requiere del
esfuerzo equitativo de todos y cada uno de los integrantes, por lo que
interactuan de forma positiva y se apoyan mutuamente. El personal docente
ensenNa a aprender en el marco de experiencias colectivas a través de
comunidades de aprendizaje, como espacios que promueven la practica
reflexiva mediante la negociacion de significados y la solucién de problemas
complejos.

Sugerencias de evaluacién

Evaluacion y acreditacion

Los criterios para la evaluacién y acreditacion de los cursos de este Plan y
programas de estudio son los siguientes:

a). - La maestra o docente responsable del curso dard a conocer a las y los
estudiantes, al inicio del semestre, el programa del curso, sus énfasis y
contribuciéon al perfil de egreso general y profesional, asi como el proceso y
sistema de evaluacién que se realizard para determinar el logro de las
capacidades expresadas en dominios de saber y desempenos alcanzados en el
desarrollo de los cursos.

b). - La evaluacién cumple con dos funciones bésicas:
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1. La formativa, que favorece el desarrollo y logro de las capacidades y los
aprendizajes establecidos en el Plan y programas de estudio, esto es, el
desarrollo de los dominios de saber y desempenos docentes.

2. La sumativa que define la acreditacion de dichos aprendizajes.

c. La evaluacion de las capacidades expresadas en los dominios de saber y
desempenos implica, entre otros aspectos, la definicién de evidencias, asi como
de los criterios de desempeno que permitiran determinar su nivel de
concrecion.

d. Las evidencias solicitadas son complejas pero integrales, dado que implican
la articulacién de actitudes, valores, conocimientos y habilidades por parte de
las y los estudiantes para su concrecion.

Cada tipo de evidencia enfatiza la valoracidon de algunos de los desempenos de
los dominios de saber.

e. La evaluacién de los procesos de aprendizaje y de sus resultados serd integral,
para lo cual se habran de utilizar métodos que permitan demostrar las
capacidades, los conocimientos, las actitudes, valores y habilidades docentes de
acuerdo con el desarrollo de contenidos curriculares, situaciones de aprendizaje
y la resolucion de problemas.

f. La escala oficial de evaluacidn y acreditacién de los cursos se establecera por
niveles de logro de acuerdo con los desempenos de los perfiles de egreso a los
que contribuye el curso, los cuales tendran una equivalencia asociada a una
escala numérica de 5 a 10 que definird el personal docente.

g. Los periodos para realizar la evaluacién y asignacion de calificacién con fines
de acreditacion seran al final de cada unidad de aprendizaje y al final de cada
curso.

h. La calificaciéon global se constituye de dos partes:

1. La suma de las unidades de aprendizaje tendra un valor del 50 por ciento de
la calificacion.

2. La evidencia integradora o proyecto integrador tendré el 50 por ciento que
complementa la calificacion global.

50% ]

«Suma de las «Calificacion
unidades de *Evidencia o global
aprendizaje proyecto

integrador

N s



3. El nivel de desempeno demostrado por el estudiante en la evaluacién y
acreditaciéon del curso estara determinado por el numero entero de la
equivalencia numeérica obtenida.

El estudiante acreditara el curso cuando obtenga en la evaluaciéon global como
minimo la calificacion numérica de 6.

Evidencias de aprendizaje

A continuacién, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen para
este curso, en la tabla se muestran cinco columnas que cada docente titular o
en colegiado podrd modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los perfiles
cognitivos, las caracteristicas, al proceso formativo, y contextos del grupo de

normalistas que atiende.

Didactica del Fatbol

Unidad de | Evidencias Descripcién Instrumento Ponderacién
aprendizaje
Disefioy
elaboracion de
una linea del
I. Origenes del Linea del tiempo tiempo, los Presentacion de la
Fatbol en el “Evolucion del participantes linea del tiempo y
mundo, en México Futbol”. desarrollaran las registro en la lista

y su reglamento.

fechas mas
relevantes donde
dio pie a
evolucionar el
deporte de Futbol.

de cotejo.

Il. Fundamentos

técnica y tactica

fundamental del
Fatbol

Disefio de una
unidad didactica
de Futbol.

Unidad didactica
en formato fisico o
virtual que
permita disefiar el
trabajo del
docente, aplicando
los fundamentos
basicos del
deporte del
Futbol.

Rubrica para
evaluar la
planeacion de la
unidad didactica.

I1I. Sistemas de
juego.

Torneo reldampago
con integrantes
del salén de
clases.

El alumnado
organizara su
propio equipo con
integrantes de su
mismo saldén de

Participacion
activa del grupo.

Rubrica.

50 %
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clasesy se
enfrentaran en un
torneo relampago.

Proyecto Evidencia de la
integrador organizacion de El alumnado en Evidenciaran por 50%
un torneo de sus tiempos libres medio de
Fuatbol por parte promovera un convocatoria, rol
de los estudiantes torneo de Futbol de juegos y

fuerade la

en su comunidad

fotografias.

escuela

Unidad de aprendizaje I. Origenes del Fatbol en el
mundo, en México y su Reglamento.

Presentacion

En esta unidad el estudiante normalista conoce la historia de este gran
deporte, como se desarrollé mundialmente, su inicio en nuestro pais entre otras
caracteristicas; los contenidos permiten familiarizarse con el voleibol desde
actividades tedrico-practicas que promueven el disfrute de estas mientras que
se desarrollan los aprendizajes. La evidencia de esta unidad consiste en
presentar una linea del tiempo, el estudiando emplea herramientas como las
TIC y las TAC para busqueda de informaciéon empleando sus conocimientos
sobre los temas abordados para la realizacién de la evidencia.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Con los contenidos de esta unidad de aprendizaje se espera que el
estudiante normalista comprenda los origenes de este deporte, su historia y
evolucidn con el paso del tiempo, como y cuando se inicié en nuestro pais, a
través de la busgueda de informacién documental para comprender la
evolucion del Futbol y asi obtener aprendizajes inclusivos en la Educacién
Fisica.

Contenidos

e Fundamentos epistemolégicos del Voleibol
1. Origenes del Futbol en el mundo
2. Historia del Futbol en México

e Reglas del juego de Voleibol
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1. Reglamento de la federacién internacional de Futbol

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Para el desarrollo de esta unidad se sugiere hacer uso de algunas
estrategias que permitan al estudiantado construir aprendizajes
realizando actividades que le permitan movilizar sus procesos creativos
de manera individual y colectiva, es recomendable hacer uso de las
Tecnologias para el aprendizaje y el Conocimiento (TAC). A continuacion,
se presentan algunas actividades a manera de propuesta, misma que
cada docente pueda modificar para contextualizar su practica.

A manera de diagndstico, realizar una lluvia de ideas con palabras clave
sobre el deporte del Futbol, es importante realizarla de manera grupal
para socializar, posteriormente, puntos de vista entre quienes integran el
grupo.

Elaborar una infografia con los principales acontecimientos en el mundo
sobre el deporte del Fudtbol, encontrados en una busqueda de
informacién que las y los estudiantes realicen en la internet, se puede
elaborar la infografia con imagenes que cada estudiante elija.

Organizar al grupo en equipos y asignar fecha o épocas donde el deporte
del Fudtbol tubo como cede un evento de competencia mundial; Exponer
en equipos los principales hallazgos durante el evento o la época que les
toco documentar.

Busqueda de informacion sobre los inicios del deporte del Futbol en
México. Elaborar una presentacion en PowerPoint y en equipos presentar
la informacién al grupo en general.

Exponer en equipos los principales acontecimientos en torno a los
primeros eventos realizados de Fdtbol en México. Los inicios de la
federacién internacional de Futbol, como se formd, cuando se fundd y sus
primeros eventos en nuestro pais.

Plantear al grupo en general el analisis del reglamento oficial de la
Federacién Internacional de Futbol (FIFA). Bdsqueda de informacién de
las reglas oficiales, la comprensidén de ellas para poder practicar o en
algudn momento implementar la informacién para participar como juez o
arbitro oficial.
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Evaluacion de la unidad

A través de la informacién formativa se valora el aprendizaje del
estudiando permitiendo que durante todo el proceso sea posible observar
la consolidacién de aprendizajes. Esta unidad se evalUa con una evidencia
denominada “Linea del tiempo del deporte del Futbol”, el cual debe
construirse con la estrategia de aprendizaje colaborativo a través del
trabajo en colaboracién habiendo uso de los insumos e informacion
adquiridos en la unidad y fortalecimiento en el uso de las TIC Y TAC. Este
cuadro se elabordé tomando en cuenta los dominios y desempenfos a los
que atiende el curso, conformados en el ser, se docente y hacer docencia.

Evidencia de la unidad Criterios de evaluacion

A. La informacién se presenta
organizada y crea un impacto
visual que facilita la
comprensiéon del contenido.

B. El periodo de tiempo a estudiar,

Linea del tiempo “Evolucién del se encuentra organizado por

Futbol”. intervalos de tiempo (siglo,
década, ano, mes, etc.)

C. Los eventos se encuentran
organizados en orden
cronoldégico.

D. Los eventos estudiados se
presentan sobre una linea.

E. Se marca una flecha de inicio y
final que permite visualizar la
direccion del tiempo.

F. Por cada evento se incluye una
fecha. (Temporalidad)

G. Se incluye los lugares en donde
ocurrieron los eventos.

H. Se incluye todos los eventos

necesarios para estudiar
pertinentemente el periodo del
tiempo.

. Se incluye iméagenes para
complementar la informacidén.

J. Se utiliza elementos de diseno
que ayudan a resaltar
visualmente la informacion.

K. El trabajo no presenta fallas de
ortografia.

Bibliografia basica

e Jaume A. Mirallas Sariola. (2004). I[deaSporTraining. Www.mirallas.org
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e Rivas. M.B. (2021) Guia Didactica para la Ensefianza de la Técnica “Futbol”.

Costa Rica.

Bibliografia Complementaria
Video: https://www.youtube.com/watch?v=rmQ96qgcYYiE

Video: https://Mmww.youtube.com/watch?v=CkiwlsE4_HY
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Il. Fundamentos técnica y tactica fundamental del Fatbol

Presentacion

La ensefanza de la técnica y tactica es fundamental del futbol,
esencial para el desarrollo solido de jugadores en este deporte. El futbol
es un deporte altamente técnico que requiere habilidades especiales
tanto en el aspecto fisico como en el mental. En este programa
exploraremos los aspectos clave de la enseflanza de estas técnicas y
tacticas fundamentales.

El estudiante normalista comprenderd que la técnica en el futbol abarca
una variedad de habilidades, desde conduccién, recepcién, pase,
direccion de golpeo de balén, estrategias de defensa y ataque. Cada una
de estas habilidades tiene su propio conjunto de fundamentos que deben
ser ensefados y perfeccionados de manera individual.

En cuanto a la técnica, se refiere a la estrategia y la toma de decisiones
durante el juego. Esto incluye la comprensién de la formacién defensiva y
ofensiva, la lectura del juego oponente y la capacidad de adaptarse en
tiempo real para la toma de mejores de sesiones en estrategias segun sea
Su posicién en la cancha.

En la ensefanza de estas habilidades, es importante seguir un enfoque
progresivo, comenzando con los conceptos basicos y avanzados hacia
niveles mas avanzados a medida que los jugadores adquieran experiencia
y habilidad, ademas, es esencial proporcional retroalimentacion
constante y oportunidad de practica para que los jugadores puedan
mejorar y perfeccionar sus habilidades.

Propoésitos de la unidad de aprendizaje

Proporcionar a los estudiantes una base sélida para mejorar su
desempeno en el deporte del futbol. Esto implica ensefarles las
habilidades basicas necesarias para jugar de manera efectiva, asi como
también proporcionarles conocimientos sobre las estrategias y tacticas
clave que se utilizan en el juego. Al dominar estas técnicas y tacticas
fundamentales, los jugadores pueden mejorar su rendimiento individual
y contribuir de manera mas efectiva al éxito de su equipo en la cancha.

Contenidos

Fundamentos basicos del futbol
e Conduccidon de baldén
e Dominio del balén
e Recepciéon de baldn
e Pase



e Losremates de baldn
e Eldribling o finta
e Elregateoofinta

Formas de juego

Es un deporte de cancha dividida donde el balén es trasladado de
un extremo a otro de la cancha utilizando los pies a excepcién del portero
gue puede usar las manos para atajar los tiros a gol hacia su porteria.

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Para el desarrollo de esta unidad se sugiere hacer uso de algunas
estrategias que permitan a lo estudiando construir aprendizajes
realizando actividades que le permitan movilizar sus procesos creativos
de manera individual y colectiva, es recomendable hacer uso de las
Tecnologias para el aprendizaje y el Conocimiento (TAC). A continuacioén,
se presentan algunas actividades a manera de propuesta, misma que
cada docente pueda modificar para contextualizar su practica.

Como primera actividad de esta segunda unidad se recomienda que el
docente facilitador proporcionara de manera tedrica los fundamentos
basicos del futbol, técnicas y tacticas; por medio de exposicidn en Power
Point.

Se sugiere revisar el manual de la FIFA para conocer de manera oficial
cuales son los fundamentos basicos oficiales. El docente facilitador
expondra de manera tedrica y practica para su mejor comprension.

El alumnado normalista de vera buscar informacidn sobre los
fundamentos basicos del futbol; control, pase, regate, golpeo del baldn,
tiro, recepcién, técnicas y defensivas y ofensivas segun las distintas
posiciones, portero, delantero, media y defensa. Sobre las funciones
técnicas de estos fundamentos.

Se sugiere que los estudiantes normalistas disefien actividades pre
deportivas de futbol, para poder aplicarlas en estudiantes de educacién
basica; también disefar actividades de iniciaciéon al futbol.

Disefio de una clase de futbol con el propdsito de que los estudiantes
normalistas apliquen una clase con los fundamentos basicos de futbol en
estudiantes en edad de primaria.

Disefiar un plan de entrenamiento del deporte de futbol, para su
aplicacién en las jornadas de practicas.

Evaluacion de la unidad

El proceso de evaluacién en un curso sobre futbol que utiliza el
enfoque de aprendizaje colaborativo y la integracion de tecnologias de la
informacién y la comunicacién (TIC) y tecnologias de apoyo al
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conocimiento (TAC). Para evaluar la comprensidon y aplicacion de los
conceptos aprendidos, se solicita a los estudiantes disefiar una unidad
didactica de futbol en colaboracién con sus companeros de clase.

Se evaluara la participacion y colaboracion de los estudiantes en el disefio
y desarrollo de la unidad didactica. Junto con la calidad de las actividades
propuestas, su alineacién con los objetivos de aprendizaje y su capacidad
para fomentar el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas en los
jugadores. También se evaluara el uso efectivo de las TIC y TAC en el
proceso de enseflanza y aprendizaje.

Con este diseflo de unidad didactica, los estudiantes tendran la
oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos en el curso de una
manera practica y colaborativa, mientras desarrollan habilidades
esenciales tanto en el futbol como en el uso de la tecnologia.

Evidencia de la Unidad de Criterios de Evaluacion
aprendizaje

e Datos de identidad de la
unidad didactica.

Disefio de una unidad didéctica de e Propdsito de la unidad
futbol didactica.

e Redaccién clara de Ia

descripcioén de las

actividades.
e Actividades acordes al
Propdsito a cumplir.

Bibliografia basica

FIFA. (2023). La Federacidn Internacional de Futbol Asociacién

FIFA (2019). Futbol, de los juegos menores a los sistemas de juego. Suiza:
Autor.

- Airegui, R. (1973). Futbol de hoy, entrenamiento de hombres y funciones,
México: Roca.

- Ibafez, S. (1999). “Sistemas de juego: ventajas e inconvenientes”

https://fmf.mx/justicia-deportiva/reglamentos
https:/fmf.mx/docs/reglamentos/75.pdf
https://www.fifa.com/es/legal/documents
https://www.isefll.com.ar/sitio/images/isefll/documentos/FUNDTECFUTB
OL.pdf
file:///C:/Users/Ivan/Downloads/bcfddd3c-e6a0-48e0-be87-41a3538434fd.p
df
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Unidad de Aprendizaje lll. Sistema de juego

Presentacion

En la unidad sobre sistemas tacticos en el futbol, se exploraran

diversas estrategias tacticas disefadas para optimizar el rendimiento del
equipo en el campo. Estos sistemas de juego dictan la posicion de los
jugadores, sus roles especificos y las interacciones entre ellos. Aqui hay
una descripcidn de algunos de los sistemas tacticos mas comunes
utilizados en el futbol.
La eleccién depende del estilo de juego del equipo, las caracteristicas de
los jugadores y las condiciones del partido. En esta unidad, se exploraran
en detalle estos sistemas tacticos y cdmo influyen en el desarrollo del
juego en el futbol.

Propoésito de la unidad de aprendizaje

Para lograr de manera mas eficiente, organizada y estratégica, es
crucial que los estudiantes normalistas se apropien de herramientas
tacticas fundamentales. Aqui hay algunas estrategias y conceptos
tacticos que pueden ayudarles a alcanzar el éxito competitivo.
Al dominar estas herramientas tacticas fundamentales, los estudiantes
normalistas pueden ayudar a su equipo representativo de futbol a jugar
de manera mas eficiente y estratégica, aumentando asi sus posibilidades
de alcanzar el éxito competitivo en el campo.

Contenidos

Estrategia a utilizar como entrenador.

Entendimiento de los sistemas de juego
Roles y responsabilidades

Movimiento sin baléon

Presion y recuperacion

Transicion rapida

Comunicacién en el campo

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Para el desarrollo de esta unidad se sugiere hacer uso de algunas
estrategias que permitan a lo estudiando construir aprendizajes
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realizando actividades que le permitan movilizar sus procesos creativos
de manera individual y colectiva, es recomendable hacer uso de las
Tecnologias para el aprendizaje y el Conocimiento (TAC). A continuacioén,
se presentan algunas actividades a manera de propuesta, misma que
cada docente pueda modificar para contextualizar su practica.

El facilitador de esta asignatura proporcionara la parte tedrica a los
estudiantes normalistas por medio de una exposicion donde describa y
dé a conocer los diferentes sistemas de juego en el futbol.

Los estudiantes deben familiarizarse con diferentes sistemas tacticos
como el 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2, entre otros. Comprender cédmo estos sistemas
dictan la posicién y los roles de los jugadores en el campo es fundamental
para una estrategia efectiva.

Cada jugador debe entender su papel dentro del sistema de juego. Esto
incluye conocer las responsabilidades defensivas y ofensivas, asi como las
areas del campo que deben cubrir.

Ensefar a los jugadores la importancia del movimiento sin baldén para
crear espacios y opciones de pase. El entendimiento de cémo y cuando
moverse para apoyar a los compafieros de equipo es esencial para
mantener la fluidez del juego.

Organizar un torneo de futbol en tu comunidad escolar (en practicas) o
en la cancha cerca de tu domicilio, en un parque publico. Disefar
convocatoria, convocar equipos, organizar el torneo y conseguir el cuerpo
arbitral.

Evaluacion de la unidad

A través de la informacién formativa se valora el aprendizaje del
estudiando permitiendo que durante todo el proceso sea posible observar
la consolidacion de aprendizajes. Esta unidad se evalla con una evidencia
denominada “Torneo relampago con integrantes companeros de tu salén
de clases”, el cual debe construirse con la estrategia Aprendizaje
Colaborativo a través del trabajo en colaboracién habiendo uso de los
insumos e informacién adquiridos en la unidad y fortalecimiento en el
uso de las TIC Y TAC. Este cuadro se elaboré tomando en cuenta los
dominios y desempenos a los que atiende el curso, conformados en el ser,
se docente y hacer docencia.

Evidencias de la unidad de Criterios de Evaluacion
aprendizaje

Disefio de la convocatoria.
Hoja de registros.

Rol de juegos.

Junta previa.

Torneo reldmpago con integrantes
compafieros del saldn de clases
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® Inicio y final del torneo.
e Cuerpo de arbitros.

Bibliografia basica

https://es.scribd.com/document/153556737/Manual-FIFA-de-Futbol-Base
https://fmf.mx/docs/reglamentos/62.pdf
https://celebreak.com/es/blog/sistemas-de-juego-en-futbol/
https:/mundoentrenamiento.com/sistemas-de-juego-en-futbol/
https://fmf.mx/justicia-deportiva/reglamentos
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