T N
GO

SONORA

TIERRA DE OPORTUNIDADES

GOBIERNO
e SONORA

SECRETARIA DE
SALUD PUBLICA



¢{QUE ES TELEMEDICINA?

La telemedicina es un término que se utiliza para hablar de la atencién médica que se
ofrece a distancia mediante el uso de dispositivos electrénicos. Sumado a ello, la tele-
medicina permite que un médico visualice datos de salud de su paciente a través
de dispositivos médicos moviles, ademas evita desplazamientos innecesarios y
la saturacién en las unidades sanitarias y hospitales, brindando comodidad a los
pacientes y ahorro al sistema de salud.

BENEFICIOS

Ofrece atencién médica especializada Mejora los flujos de trabajo clinicos y
por medio de modalidades virtuales aumenta la eficiencia de la practica.

como la telemedicina, a diferentes lo- Mejorar la calidad de la asistencia sani-
calidades del Estado de Sonora. taria.

Reduce los gastos generales de practi- Reducir la desigualdad en salud entre
ca. el area urbanay la rural.

Diagndsticos y tratamientos rapidos y Mejora la satisfaccion del paciente.
oportunos.
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OBJETIVO

Consolidad una red integral de servicios
de salud, implementando programas e
impulsando proyectos preventivos y de
atencion médica de calidad por medio de
un sistema tecnoldgico y de capital hu-
mMano capacitado, con acceso igualitario
y equitativo para todas las personas en el
Estado de Sonora.

MISION

Acercar los servicios médicos de alta espe-

cialidad al mayor numero de usuarios de
los servicios de salud en nuestro Estado,
reduciendo costos, tiempos de espera,
elevando la calidad y oportunidad en la
atencion, ampliando la cobertura y al mis-
mo tiempo promoviendo la prevencion
de enfermedades, investigacion y ense-
Aanza médica y promoviendo con esto la
equidad de oportunidades en materia de
salud.

¢DONDE PUEDO RECIBIR EL
SERVICIO DE TELEMEDICINA?

En el Centro de Salud mas cercano que
cuente con un teleconsultorio, habilitado
con dispositivos electronicos digitales con
acceso a Internet. La telemedicina se ad-
ministra mediante videoconferencias, con
audio, mensaje y video. El paciente debe-
ra conocer los medios por los cuales se le
atendera, ademas de estar previamente
informado de la practica médica a distan-
cia otorgando su consentimiento al recibir
esta informacion.

¢QUE CENTROS DE SALUD YA
CUENTAN CON EL SERVICIO DE
TELEMEDICINA?

- Centro de Salud Rural Arivechi

- Centro de Salud Rural Bacanora

- Centro de Salud Rural Baviacora

- Centro de Salud Rural Bavispe

- Centro de Salud Rural La Atravesada

- Hospital General Guaymas

« Centro de Salud Rural Miguel Aleman

. Centro de Salud Rural Onavas

« Centro de Salud Rural Quiriego

« Centro de Salud Rural Rosario Tesopaco
« Centro de Salud Rural Sahuaripa

- Centro de Salud Rural San Javier

- Hospital General de San Luis Rio Colorado
« Centro de Salud Rural Estaciéon Pesqueira
- Centro de Salud Rural Soyopa

- Hospital Comunitario Ures

- Centro de Salud Rural Yécora

- Hospital Comunitario de Magdalena

« CEFERESO 11 Hermosillo Sonora

- Centro Especializado de Internamiento
para Adolescentes “Hermosillo I” (ITAMA)

« Centro de Salud Urbano y Estabilizaciéon
de Empalme

« Centro de Salud Rural Banamichi
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éQUé ESPECIALIDADES SE OFRECEN EN TELEMEDICINA?

HOSPITAL PSIQUIATRICO
CRUZ DEL NORTE

HOSPITAL INFANTIL DEL

ESTADO DE SONORA

HOSPITAL GENERAL DEL
ESTADO DE SONORA

Psiquiatria

Pediatria
Ginecologia y Obstetricia.

Psicologia Clinica (Ginecologia).
Psicologia Clinica (Pediatria).

SHR Ortopedia.
SHR Cirugia Plastica.

Nutricion.

Gastroenterologia.
Nefrologia.
Nutricion.
Medicina Interna.
Urologia.
Psicologia.
Psiquiatria.
Dermatologia.
Alergologia.
Neurologia.
Neumologia.
Traumatologia y Ortopedia.
Hematologia.
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¢QUE SE NECESITA PARA TENER UNA CITA
CON UN ESPECIALISTA?

El paciente al acudir a alguno de los cen-
tros de salud con Teleconsultorio, de-
pendiendo de la afeccidon, el médico tratan-
te le ofrecera la opcidén de una consulta con
algun especialista de manera presencial o
bien, de la modalidad de Telemedicina, es
decir, consulta a distancia desde el centro
de salud.

Una vez que el médico explique los bene-

ficios y limitaciones de la consulta a dis-
tancia, el paciente decidira cual es la forma
gue quisiera recibir la consulta, en caso de
aceptar la consulta en linea, debera entre-
garse el formato de consentimiento infor-
mado, donde el paciente da autorizacion
para programar la cita y realizar la consulta.
Una vez agendada la cita, solo espera la
fecha programada y acude a la cita.

PRECEPTOS ETICOS

Los preceptos éticos que rigen la practica médica personalizada, son aplicables en el
ejercicio de la atencién médica a distancia, misma que debe estar basada en la confian-
za, respeto mutuo y siempre en beneficio del paciente.

El paciente debe estar previamente informado de la practica médica a distancia y otor-
gar su consentimiento validamente informado, el paciente debe conocer los medios por
los cuales se le atendera. Se procurara para el paciente y sus familiares la plena satisfac-
cion por la atencidn otorgada a través de telemedicina.
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