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CENTROS INTEGRALES DE SALUD MENTAL (CISAME)

El Centro Integral de Salud Mental es una Servicios
unidad de atenciéon ambulatoria con especial
énfasis en actividades de prevencion y
promocion para fomentar la salud mental mPsicoterapia individual
al realizar diagnoésticos tempranos con un mPsicoterapia Grupal
equipo multidisciplinario, proporcionando
el tratamiento adecuado y la atencién a la
problematicarelacionadaconlasalteraciones mGrupos psicoeducativos
de conducta, aprendizaje, emocionales y
principalmente la violencia intrafamiliar.

DIRECTORIO ESTATAL CISAME

mPsicologia clinica

mPsicoterapia Familiar

mMedicina especializada en salud mental

CISAME Hermosillo

Direccién: Cabo San Lucas entre
Pedro Ascencio y Profra. Francisca
Maytorena, Col. La Floresta, C.P. 83179,
Hermosillo, Sonora.

Teléfono: (662) 381 7110.

Correo: cisamehermo@gmail.com

CISAME Nogales

Direccion: Moctezumay 5 de Febrero,
Col. Centro, C.P. 84000, Nogales,
Sonora.

Teléfono: (631) 209 9818.

Correo: cisamenogales@gmail.com

CISAME Navojoa

Direccion: Talamante y Sor Juana Inés
de la Cruz S/N, Col. Constitucién, C.P.
83280, Navojoa, Sonora.

Teléfono: (642) 421 2084.

Correo:cisamenavojoa@hotmail.com
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CENTROS COMUNITARIOS DE SALUD MENTAL
Y ADICCIONES (CECOSAMA)

Ofrecen a la poblacién un modelo de inter-
vencién temprana para las adicciones que
contempla desde la prevencién del consumo
de sustancias psicoactivas y la promocién de
la salud mental, hasta el tratamiento breve,
ambulatorio (consulta externa), dando priori-
dad a la deteccidén temprana de personas con
mayor vulnerabilidad y consumidores experi-
mentales, para intervenir con ellos y sus fami-
lias en forma oportuna, a fin de evitar el de-
sarrollo de abuso o dependencia y mejorar la
calidad de vida individual, familiar y social de
los usuarios.

El objetivo es disminuir el consumo de dro-
gas a través de acciones tempranas y oportu-
nas en escuelas, grupos organizados y comu-
nidad en general.

Actividades que se realizan

m Atender los determinantes asociados al
consumo de sustancias adictivas en la comu-
nidad.

m Disminuir la prevalencia de abuso y de-
pendencia mediante actividades preventivas.
m |dentificar en forma temprana a jovenes

susceptibles o vulnerables (tamizajes).

m Intervenir tempranamente en prevencion
de adicciones.

m Diagnosticar en areas bio-psico-sociales a
quienes padecen una adiccioén.

m Detener el desarrollo de la enfermedad en
fases tempranas.

m Brindar el apoyo necesario a las familias
de experimentadores, abusadores o depen-
dientes.

DIRECTORIO ESTATAL DE UNEME- CECOSAMA

CECOSAMA Hermosillo Sur
Calzada Progreso y Blvd. Libertad, Col. Adolfo de la
Huerta, C.P. 83295 | Tel. (662) 254 6917

CECOSAMA Hermosillo Norte

Cabo San Antonio entre Pedro Ascencio

y Francisca Maytorena, Col. Fracc. Floresta
C.P. 83179 | Tel: (662) 118 8326

CECOSAMA Guaymas

Blvd. Diana Laura Riojas entre Mar Mediterraneo
y Mar Azul, Col. Luis Donaldo Colosio, C.P. 85424
Tel. (622) 221 0108

CECOSAMA Cajeme Norte
De los Condes y Monarcas No.1520,Col. Real del
Norte, C.P. 85050 | Tel. (644) 413 6881

CECOSAMA Cajeme Sur

Tabasco Sur No. 5850 entre Ejército Nacional
y Comonfort, Col. Russo Voguel C.P. 85197
Tel. (644) 417 8896
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CECOSAMA Navojoa
Talamantes y Sor Juana Inés de la Cruz
Col. Constituciéon, C.P.85820 | Tel. (642) 421 3320

CECOSAMA Caborca
Avenida Sonora y calle 12, Col. Industrial,
C.P. 83640 | Tel. (637) 372 5714

CECOSAMA Puerto Peihasco
Calle Simoén Moruda y Avenida Juan de La Barrera
Col. Centro, C.P. 83550 | Tel. (638) 3888240.

CECOSAMA San Luis Rio Colorado
Callején Guerrero y Calle 32, Col. Campestre,
C.P. 83499 | Tel (653) 5351809

CECOSAMA Nogales
Avenida Tecnoldégico y Calle Atenea, Col. El Greco
C.P.84066. | Tel. (631) 314 8888

CECOSAMA Agua Prieta
Calle 42 entre avenida 8 y 9 S/N, Col. Olivos,
C.P. 84200 | Tel: (633) 121 6265
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ESTRES

gico que disminuye la productividad del
El estrés es la respuesta psicoldgica y/o fi- individuo, provoca enfermedades y acelera
sica no especifica del organismo ante un el envejecimiento. La vida cotidiana esta
estimulo (estresor o estresante) que puede llena de estresantes negativos, como un
ser un evento, persona u objeto_ mal ambiente laboral, problemas familia-

Estar estresado puede traerte como conse- res, una pérdida, etc.

cuencia depresion, alteraciones del sueno,
disfuncion sexual, deterioro en las relacio-
nes familiares, laborales o sociales, o bien, HAY 4 TIPOS DE FACTORES QUE
violencia hacia los demas o uno mismo. PROVOCAN EL ESTRES:
Quien lo padece tiene una causa particular,
por lo que si quieres controlarlo deberas 1. Psicosociales: son todos aquellos que se
identificar la raiz u origen de dicha tension. [elieleltle=lNeTIdERGIEI Il (o] BTl E 1N elelgyle)
La ansiedad es una forma de estrés como ReEEEleElalel-Melolati[[eAde TR = o o[ [ETT=F M er-157] o] (o)
respuesta a un peligro indefinido, confuso JeCRIEIeEI[SAelle[le ERNeT (ela 1 ST (e] ol [

o imaginario, caracterizada por tirantez, in- s llel gl ERCII{[V]I=Te SR R AeTa Ty
quietud y sentido de desamparo. decisiones, entre otros.

. . . 2. Biologicos: son producto de las funcio-
¢Sabias que hay 2 tipos de estrés? .
¢ q y £tip nes normales y anormales de los érganos
del cuerpo humano, como las enfermeda-

des, drogas, obesidad, todo aquello que
cause dolor fisico, el ejercicio mismo.

T LG es aquel estrés donde
el individuo interacciona con su estresor
de una manera 6ptima, ayudando a
su mente y cuerpo a sentir alegria, 3. Ambientales: son los aspectos del me-
bienestar y equilibrio. Es aquel en dio ambiente como el calor, frio, ruido,
el que las tensiones vividas ven contaminacion, entre otros.
su recompensa en algun motivo
personal o profesional. Quien
lo padece se caracteriza por
ser creativo y estar siempre ,L—
motivado.

2. Estrés negativo: =¥l VL=

que es perjudicante o des-
agradable ya que produce
una sobrecarga de trabajo
que ocasiona un desequi-
librio fisioldgico o psicolo-

&. Quimicos: consumo de alcohol,
tabaco y drogas.
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EL ESTRES PUEDE TRAER
CONSECUENCIAS:

FiSICAS, es decir, ocasionar
enfermedades o problemas fisicos,
musculares o dermatoldégicos.

PSIQUICAS, son aquellas que afectan
a la mente, como la preocupacion,
dificultad para tomar decisiones, falta
de concentracion, olvidos, bloqueos
mentales, mal humor, ansiedad,
fobias, trastornos alimenticios o de
personalidad, etc.

ORGANIZATIVAS, donde afectan
el ambiente laboral y las relaciones
interpersonales.

TIERRA DE OPORTUNIDADES

Aqui algunos consejos para
prevenir el estrés:

Identifica la causa del estrés.

Evalua qué esta en tus manos
para hacer y disminuir el estrés.

Haz ejercicio.

Evita el consumo de tabaco, café
o alcohol.

Técnicas cognitivo-conductuales.
Técnicas de relajacion.
Busca ayuda profesional.

Realiza actividades que disfrutes
realizar.

Duerme bien.

Busca el equilibrio entre
actividades recreativas y
responsabilidades.
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ANSIEDAD

La ansiedad es un estado emocional en
el que se presentan cambios somaticos
(cuando una persona expresa tener un sin-
toma que en realidad no tiene)y psiquicos.
La ansiedad se considera patolégica cuan-
do se presenta de manera excesiva y su du-
racion es prolongada, lo que genera disfun-
cionalidad en la persona que lo padece.

La ansiedad se manifiesta somaticamente
(fisicamente) y psicolégicamente:

»

SENSACIONES SOMATICAS

Mareos, taquicardia, sudoracion, palpita-
ciones, temblor, molestias digestivas, au-
mento de la frecuencia y urgencia urinaria
y/o mareos.
SINTOMAS PSICOLOGICOS
(cognoscitivos, conductuales y afectivos)
como:
Nerviosismo, deseo de huir, sensacién de
muerte inminente, inquietud, miedos irra-
cionales, temor a perder la razén y el con-

trol.

El diagndstico y tratamiento de este pade-
cimiento es realizado por un psiquiatra; el
tratamiento consiste en medicamentos y
psicoterapia.
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DEPRESION

La depresion se reconoce como una “condi-
cion médica o cerebral y un trastorno, mas
que una cuestion de voluntad”. Los focos de
alarma para sospechar que alguien pade-
ce depresion es que por lo menos durante
dos semanas la persona presente tristeza y
anhedonia, es decir, que pierde el interés
en realizar actividades que anteriormente
eran placenteras o llamaban su atencion.

SINTOMAS COGNITIVOS

Se asocian a la percepcion que se tiene de
uno mismo, de las personas que se encuen-
tran alrededor, del mundo o del futuro, ya
que solo se consideran cosas y experiencias
negativas y se tiene un panorama de deses-
peranza.

»,

- -
- - e
A B
o o

TIERRA DE OPORTUNIDADES

SINTOMAS FiSICOS

Menor energia, falta de concentracion, al-
teraciones de sueno y del apetito que se
puede ver reflejado en la variacion del peso
corporal durante el ultimo mes.

Las personas adultas mayores manifiestan
irritabilidad y cambios subitos de animo, y
las y los ninos menores de ocho anos pre-
sentan dolores de estdbmago o cabeza, ma-
reos y nhauseas. El sintoma mas grave, es la
existencia de ideas suicidas.

El trastorno depresivo mayor se caracteriza
porque la persona no se levanta, no se bana,
no quiere socializar, se aislay empieza a te-
ner ideas de muerte o hasta alucinaciones.

Si es recurrente, de dificil tratamiento o re-
sistente a éste se puede convertir en una
enfermedad discapacitante.

En algunos casos, la depresion se puede
remitir o curar como tal y en otros solo se
controla, por lo que es fundamental la valo-
racion adecuada, y que el tratamiento de-
pende del nivel de gravedad.

Las personas con comorbilidades son mas
proclives a padecer depresion, pues el esta-
do proinflamatorio de enfermedades como
diabetes o hipertension, combinado con
estrés alteran las caracteristicas circulato-
rias, endocrinas o metabdlicas que hacen
que la sangre, lipidos, glucosa u hormonas
se liberen de manera diferente. Asimismo,
la depresion también incrementa la posibi-
lidad de desarrollar diabetes o problemas
circulatorios.
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