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Clasificacion segun el momento de la defuncioén:

Muerte Materna (MM) Muerte Materna Tardia

La que ocurre durante el embarazo o hasta 42 dias ) o .
La muerte de una mujer por causas obstétricas directas

después, independientemente de la duracion y el o i 5 B
o indirectas después de los 42 dias, pero antes de 2 ano

sitio del embarazo; por causas relacionadas con o L
de la terminacion del embarazo.

agravada por el embarazo o su atencién, pero no por

causas accidentales ni incidentales.

Clasificacion segun la causa de defuncion:

Defuncion Obstétrica Indirecta

La resultante de una enfermedad existente desde

Defuncion Obstétrica Directa

La resultante de complicaciones obstétricas del
antes del embarazo, o de una enfermedad que

embarazo, parto o puerperio; intervenciones, omisiones, ) ) )
evoluciona durante el mismo; no debidas a causas

tratamiento incorrecto, o de acontecimientos derivados . ) )
obstétricas directas, pero si agravadas por los efectos

de las circunstancias mencionadas. L
fisioldgicos del embarazo.

Fuente: SS. SPPS. DGE. Manual de procedimientos estandarizados para la vigilancia epidemioldgica de la notificaciéon inmediata de muertes maternas
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Muertes maternas y Razon de Mortalidad Materna (RMM) en México,
A nivel nacional se por entidad federativa. A la semana 22, 2024

acumulan ala SE 22 RMM nacional 24.2
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En Meéxico el grupo de Entidad federativa
edad con mayor RMM
2 MM tardias a la semana mmm MM para la RMM a la semana —0=—RMM

es el de 40-44 anos.

Fuente: SS. SPPS. DGE. Informe semanal de notificacion inmediata de muerte materna. Semana epidemiolégica 22 de 2024
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estatal y nacional

RMM en Sonoray México.

MuerteS maternas tOta|eS en Sonora Segl:ln |nforme Semanal DGE’ 2008 - 2024.._

el tipo de muerte; 2017 - 2024*
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* Cifras preliminares al cierre oficial

3 . ~ Ala semana 24
mMM para RMM = Tardias ™ Residentes de otros estados

RMM: Razén de Mortalidad Materna.
Fuentes: SS. SPPS. DGE. Informe semanal de notificacion inmediata de muerte materna/ SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemiolégica de notificacion inmediata de muertes maternas. A la SE. 22 de 2024.
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En el mes de mayo, se » De acuerdo con los datos de SINAVE**, durantfe el 2023 ,se acumularon
confirmaron: 18 MM, de las cuales 10 contaron para la razén, 6 tardias y 2 de otro
estado.
o o » Al mes de mayo del 2023 se acumulaban, 5 casos de MM para la

RMM, 3 MM tardias y 1 MM de otro Estado. Actualmente se

acumulan 5 casos de MM para la RMM y 3 MM tardias, y 1 MM de

otro Estado.

Comparativo: MM para la RMM, MM tardia, y MM Otro
Durante el anho 2024 Estado al mes de mayo 2023-2024
se acumulan:
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- Sistema Nacional de Vigilancilancia Epidemiologica . B MM parala RMM  ®MM tardias  ®Residentes de otro Edo.

** MM: Hermosillo y Agua Prieta (2 cada uno), Huatabampo, Nogales, Cajeme , Guaymas (1 cada uno) y BCS (1)
Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificaciéon inmediata de muertes maternas. A la SE. 22 de 2024.
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Momento de la defuncién
de MM, 2024

1 durante el embarazo (SDG)

0 durante el parto ( SDG)

1 en las primeras 24 horas posteriores a su
evento obstétrico

2 entre el 2°y el 10° dia posterior a su
evento obstétrico

2 entre el 112 y 422 dia posterior a su evento
obstétrico

3 después de los 42 dias, pero antesde 1 afo de la

terminacion del embarazo.

MM: Muerte Materna. SDG: semanas de gestacion..

#JUDUE

UNIDAD DETECTORA DE

Causas de mortalidad de MM, 2024 =" aamssic

Por causas directas: 1
Corioamnionitis

Por causas directas: 2
Hemorragia postparto
Preeclampsia severa

MM tardia: 2

33% (3)

Por causas directas: 1

Trastornos del higado durante embarazo,

parto o puerperio

Por causas indirectas: 2

Durante el embarazo o parto: 1

1% (1)

Durante el puerperio: 4

45% (4)

Por causas indirectas: 2
Cancer de mama estadio IV (2)

Otro Estado: 1

1% (1)

Por causas directas: 1
Preeclampsia severa

Evento Vascular Cerebral Isquémico

Hemorragia

Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificaciéon inmediata de muertes maternas. A la SE. 22 de 2024.
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RMM por grupo de edad en Sonora, 2023 - 2024 RMM por derechohabiencia

RMM por grupo de edad en Sonora,

2023 - 2024. Distribucién de MM por derechohabiencia Sonora,
RMM estatal: RMM estatal: 4 - 2024
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Muertes maternas por cada cien mil nacidos vivos
®mRMM 2023 = RMM 2024 0 . .
Cifras preliminares al cierre oficial de mortalidad y SINAC, sujetas a actualizaciones. IMSS L SSA

Derechohabiencia

Distribucion de casos por Distritos de Salud

25% 0% 37.5% 25% 12.5% 0%

* Las MM tardias no entran en la estadistica para RMM

Al mes de mayo se acumulan 5 de MM parala RMMy 3 MM tardias.

1 de otro Estado.
RMM: Razén de Mortalidad Materna.

Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificacion inmediata de muertes maternas. A la SE. 22 de 2024.
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Durante el embarazo:

Ingiere alimentos ricos en calcio, hierroy
acido fdlico.

Evita el ejercicio intenso.

No cargues cosas pesadas.

No fumes, bebas alcohol u otras drogas.

Mantén tu higiene personal y usa ropa
comoda.

Acude a valoracion prenatal, como
mMinimo 5 consultas.

Elabora un plan de seguridad para la
atencion del parto, toma en cuenta: la
fecha estimada del nacimiento de tu
bebé, el médico que atendera el parto,
las personas que pueden acompanarte y
quien te apoyara en el cuidado de tus
otros hijos.

Fuente: SSS. CGSPES. DGSSP. Programa de Salud Materna

Recomendaciones _QUDUE
Muerte Materna unzAp orecrons ot

Durante el puerperio:

Continua la suplementacion de acido folico
(0.4 mg/dia).

Lleva una dieta balanceada.
Vigila el sangrado vaginal.

En este periodo es hormal que puedas sentir
tristeza, se trata de una etapa transitoria
llamada “depresion puerperal”. Si este estado
de animo dificulta tu vida diaria, coméntalo
con tu médico.

Recuerda: después del nacimiento de tu
bebé debes acudir a 2 consultas médicas: en
los primeros 15 dias y al final de tu
cuarentena.

Para mas informaciéon o quejas:
800MATERNA
800 6283762
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Durante el embarazo: Durante el puerperio:

* Dolor de cabeza constante.

* Hinchazdén de manos, cara piernasy
pies.

* Ver lucecitas o borroso.

* Escuchar zumbidos.

* Sangrado vaginal mayor a la
menstruacion o con mal olor.

* Dolor abdominal intenso, como un
"cinturén que aprieta”.

+ Secrecion por la herida operatoria y/o
enrojecimiento, en caso de cesarea.

Molestias o dolor al orinar.

* Site duele la cabeza. /

* Siescuchas zumbidos.

* Site mareas.

« Sives |lucecitas o borroso.

» Sitienes calentura o escalofrios.

» Sitienes sangrado o liquido vaginal.

* Siel bebé no se mueve.

» Situ trabajo de parto se tarda mas
de 12 horas.

« Sitienes ataques o convulsiones.

* Sitienes contracciones antes de la
fecha probable de parto.

* Sitienes molestia o dolor al orinar
y/u orinas sangre.

Si presentas senales de alarma,
acude de inmediato a tu unidad de
salud para recibir atencion médica

Fuente: SSS. CGSPES. DGSSP. Programa de Salud Materna
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Dr. José Luis Alomia Zegarra
Secretario de Salud

Dr. Jorge Laureano Eugenio
Director General de Promocidn a la Salud y Prevencion de Enfermedades

Dr. Universo Ortiz Arballo
Director de Epidemiologia

Dra. Maria de JesuUs Nevares Garcia

Directora de Informacidn y Analisis Epidemiolégico

Dra. Ninive Adahia Ortega Burgoin

Responsable Estatal de Vigilancia Epidemioldgica de Mortalidad Materna

Avenida Antonia Ruiz s/n, entre Blvd. Solidaridad y Sufragio Efectivo. Col. Emiliano Zapata C.P 83280, Hermosillo, Sonora.
dgprospe.sonora@gmail.com / www.saludsonora.gob.mx
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